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常見的犬貓關節問題（上） 

楊清容 

犬貓跛行多為關節傷害

人如果走路不小心或因運動傷害，扭傷了後腳，大部分的問題都出現在腳踝關節。犬、貓的後肢關節扭傷則很少在踝關節，當發生問題時大部分是在膝關節，少部份是在髖關節。

犬、貓賴以活動的四肢，在平常的生活空間活動裡，除非有遭遇重大力量的傷害，才會發生骨折、脫臼、韌帶斷裂等狀況，此時通常須外科手術才能復原。其他運動傷害所造成的後肢跛行，大部分都是關節處受傷，肌肉拉傷或韌帶的扭傷，則屬於軟組織的傷害。

後肢有三處關節，由上而下依次為髖關節、膝關節與踝關節，後者也稱為跗關節。髖關節為銜接骨盆骨與大腿骨之間的關節，膝關節為連接大腿骨與小腿骨之處，踝關節為小腿與足板間接續之處。

人站立著地處為整個腳板，踝關節的承受力與旋轉幅度需求比犬、貓大很多，所以人的腳踝關節扭傷率會比較高。犬、貓站立著地或走動時，僅靠著下方肉墊，腳跟是懸空的，踝關節轉動幅度比人少很多，所以犬、貓的踝關節很少扭傷。  

膝關節容易受傷

犬、貓的奔跑、跳躍比人多了很多，首當其衝的膝關節使力最多，承受力最大，也最容易發生狀況。膝關節又是一處結構非常特殊的位置，膝關節其實是由三個關節所合成，大腿骨與小腿骨之間的關節為其一，大腿骨與膝蓋骨之間的關節為其二，小腿骨與膝蓋骨的關節為其三，所以膝關節的扭傷在犬、貓就極為常見。

膝蓋骨附著在膝直韌帶上，膝直韌帶是由大腿的四頭股肌往下匯集而成一堅實有力的韌帶，膝直韌帶經膝蓋骨往下延伸而著落於小腿骨前方，以連接並完成大腿與小腿間力量的傳導與連續。所以犬的後腳能有力的奔跑，貓的後腳能瞬間跳躍的很高，全靠四頭股肌、膝韌帶與膝關節的運作。

犬、貓平時的膝關節活動次數與活動量其實不少，尤其突然的左轉、右轉又很多，膝關節的負荷量常因過度而容易受傷。公寓磁磚地板的過滑、跳上沙發椅時過於平滑、上下樓梯次數過多，這些都還不是造成膝關節扭傷、傷害的主因，主要還是在於犬、貓偶發性的追逐、蹦跳、或過快的急轉彎，常會造成膝關節的扭傷，而出現跛行。
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常見的犬貓關節問題(下) 

大跳躍易使髖關節受傷

不知道為什麼，家居生活裡犬、貓奔跑、跳躍、躥跳、急轉彎等動作，總是比人多出許多，甚至還會有「飛」這種不可思議的優雅流線動作出現。這樣看來，犬、貓的活動能力好像比人類高，也正因為如此，犬、貓後肢的扭傷機率也比較高，性格越是好動、活潑、毛躁的犬貓，更是容易出現狀況。

幅度較大的跳躍或跨欄動作，容易讓犬、貓扭傷髖關節，而髖關節附近軟組織的受傷多發生於髖關節內側處。雖然膝關節在後肢的運作上很重要，但在穩定的步伐或快跑時，髖關節所承受的力量比膝關節更多，受傷率也較高，持續過久的走路或跑步，會使髖關節附近動脈血管流量不足，埋下髖關節周圍軟組織容易因缺氧而發生肌腱拉傷或韌帶扭傷的種因。

剛拖地仍濕著的磁磚、打蠟的大理石地板、質料過輕會滑移的椅墊或舖在地板上的舊衣服、毛巾，都是容易讓犬、貓在行動時打滑、扭傷的環境，飼主應多加注意；此外，讓犬、貓多走直線、緩步行走則可強化膝韌帶功能與四頭股肌肌肉能力，有效的健壯膝關節，能減少因突如其來的力量所造成的膝關節扭傷。

當犬、貓的膝關節與髖關節扭傷時，不管是新傷或是反覆扭傷過好幾次的舊傷，飼主一定要給予寵物相當份量與時間的休息。  

關節扭傷的居家護理

犬、貓急性扭傷，出現腫脹、出血甚至淤血的情況時，屬於熱痛實證，飼主可為寵物做局部冰敷緩和症狀；若為舊傷或經常性跛行，出現局部關節無腫脹感、熱感的冷痛虛證時，飼主可為寵物多做溫敷，但進行溫敷時，應避免因溫度太高造成對組織的熱傷害。

若犬、貓有肝功能障礙或腎功能障礙病史，在犬、貓因扭傷或跛行到動物醫院診療時，飼主應事先告知獸醫，好讓獸醫開出合適藥方。

國內外的賽馬場，因為有禁用藥物的驗尿規定，當賽馬出現四肢功能問題時，常常必須藉助針灸才能恢復賽馬行動、好出場競賽；相同的，筆者也常使用針灸，併用促進血液循環與活化細胞的藥物治療扭傷的犬、貓，通常只要治療數回，再加上足夠的居家的休息量，很快就能讓犬、貓恢復正常。

人靠二隻腳才能來去自如，犬、貓的一生，如能得其天年，也應有十來年的光景，若四肢健康、相信能讓犬、貓過得更自在，因此主人千萬不要忽視小扭傷所帶來的功能性傷害，犬、貓不會告訴你牠生病了，唯一飼主細心觀察、儘早治療，才能確保寵物的健康。  
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