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犬、貓的慢性關節炎（上） 

楊清容 

天氣一變 犬貓跛腳

最近氣候變化很大，早晚溫差都在10度以上，乾燥和潮溼的時日持續的交替著，不僅是人，如果家中心愛的犬、貓也患有慢性的關節炎，細心的主人一定會發現，每當天氣變化時，犬、貓就會有明顯的「跛腳」情形出現，甚至動彈不得。

一個人在二、三十歲時，生龍活虎，肌肉的氣力夠、關節的靈活度也很好，每天早上趕上學、上班時，若起得晚，幾乎可以在10分鐘內，就完成個人衛生、穿戴整齊，衝出家門趕著上學、上班去。

等到了人四、五十歲的時候，所有的動作一定慢了些，到了七、八十歲，所有的關節動作更是慢了好幾倍，而動作變慢的原因，是因為關節的靈活度，隨著肌腱、韌帶的鬆緊度變化而有所不同，在長年的生活裡，難免關節會有所損傷，再加上年歲的增加，關節若未保養得當，必然會有老化的跡象。  

小扭傷累積成關節炎

門診中，常有七、八十歲的老人家帶著十三、四歲的狗前來就診，主人常說天氣變化時，人起床得耗個一、二十分鐘，才能起得了床下來走動，沒想到他的狗狗醒來後，不但會明顯的「跛腳」，甚至動彈不得，要好幾分鐘後四肢才能走得比較順利，好像全身的關節必須添加潤滑油才能運作一般，比人還嚴重？事實上，這就是標準的慢性關節炎，往往天氣一有變化時，就會明顯發作，也就是所謂的「風濕」。

犬、貓的關節炎怎麼形成？有時候犬、貓骨折的地方很接近關節，在骨折癒合的過程中，骨痂會延伸入關節腔表面中慢慢增長，最後形成骨贅增生，但是大部分的慢性關節炎臨床病例，卻都是因為關節扭傷、場地過滑、跳躍過多過快、經常性的滑跤或是樓梯上下太多，這種動作雖然小，但一次又一次的累積關節的慢性變化，終究變成常發性的關節炎。

當犬、貓睡臥同一個姿勢，忽然叫牠起身時，若發現牠起身後跌跌撞撞，像喝醉酒一般，甚至摔了一跤再爬起來，這是較嚴重的多發性關節炎，也就是已經有好幾個關節都不太靈光了，要經過暖身動作，醒醒筋骨後才能讓關節舒活起來，所以，叫醒老狗後，應該要等牠幾分鐘或十幾分鐘，再讓牠出門，免得牠踉踉蹌蹌的，每走一步，關節都很吃力！
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犬、貓慢性關節炎（中） 

如何維護慢性關節炎？

天冷了，應注意家中犬貓的身體，對其有問題的關節適當保溫，或使室內的溫度提升。天潮了，相對溼度上升，飼主應設法使環境中的濕度下降，而溫暖與乾燥，是長期維護關節健康所必需的條件。

久坐、久臥、久站或久睡，這四者對肌肉、關節的血液循環都不好，為了狗狗貓貓的健康著想，實在是不宜多睡、不宜多站、不宜多走，或者說應該有空多走動、多休息，才是治療慢性關節炎最佳的方法。

對慢性關節炎或風溼性關節炎而言，關節的長期慢性病變、季節氣候變化、天氣溫度、空間潮溼度，都是直接的影響因子，當然體重愈重，關節愈吃力，也愈易發作疼痛。另外，心臟功能是否正常、血中膽固醇是否正常、三酸甘油脂是否正常，是否有動脈硬化等，都會影響全身血液的流通速度是否通暢，這些都是長期影響著關節的動、靜脈循環效果的因素。

有空時，常幫犬、貓在有問題的關節處用溫水袋做溫敷，尤其是天冷時，勤快的溫敷數次，就可以改善生病關節的行動靈活度，溫水袋可用橡膠袋裝溫水使用，或以二、三層塑膠袋裝溫水毛巾，或以小型電毯接上電源線直接溫敷患處，但後者溫度可能稍微高了一、二度，要小心使用以免組織受傷。  

水療、止滑墊幫助復建

若犬、貓全身有超過二處以上的關節出問題，飼主可以在早缸放置適當高度、適當溫度的溫水，讓犬、貓每次泡個15至20分鐘的水療，當然如果有超音波按摩浴缸，效果更好，有空時2天一次，沒空時5天或7天一次，都會有幫助。

在家居的活動空間裡，可以挪出一塊空間，鋪上摩擦係數高、止滑效果佳的橡膠墊，面積比例越大越好，一旦居家環境裡鋪上這樣的防滑橡膠，主人可以立即看出有慢性關節炎的狗狗在品質很好的止滑墊上，走起路來會輕鬆許多，而依過去經驗看來，如此鋪設地板之後，主人幾乎都不會後悔，因為馬上能讓犬、貓的行動功能立即改善，還能減少打滑，抓地力輕鬆許多。

以上都是家居生活中，主人能為犬、貓所作的事情，若復建了一段時間，但犬、貓的行動功能仍沒有相當靈活時，應立即尋求獸醫師的幫忙，畢竟所有的關節炎都是因慢性發炎未完全恢復，才會逐漸累積關節病變，這樣的病變，會使得犬、貓的關節在日後數年裡反覆的發作，甚至一年裡有半年老是在痛。
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犬、貓慢性關節炎（下）

犬、貓的關節炎如何治療？

在臨床門診中，醫師會視其狀況需要，給予多種藥物的幫忙，以紓解犬、貓關節的緊張度與疼痛感，因關節炎用藥常得延續一段時日，所以主人也不可為使寵物快速復原而重覆就診二、三家動物醫院，更不可重複的口服二位醫師所開的藥物。

因為慢性關節炎常會長期的不定期發作，消炎藥、止痛藥，都會多重輪流的搭配使用，使用到類固醇時，醫師更會小心謹慎安排劑量和使用時日，當然，主人就得小心安排寵物的居家環境條件，包括活動場所、活動量等等。

除了西藥外，針灸是另一種可以選擇的方法，當止痛藥或類固醇不太有效、加重劑量又怕有副作用產生時，針灸是一種可以減輕犬、貓關節疼痛，也不容易出現副作用的方法。

在經絡醫學裡，強調病因係因經脈不通、阻塞，導致氣滯血凝，流速減緩，病痛遂生，在這裡，也算是符合西醫思考的關節處動脈、靜脈流量與流速不足。

經絡得通、諸病自癒

針灸上常用督脈、膀胱經、前肢大腸經、後肢膽經穴位，疏通堵塞經絡，使關節發炎、疼痛處，得以改善氣血循環，以靈活關節，使之輕鬆。十二經絡必須循行不息，只要經絡得通，便可諸病自癒。

經絡上的穴位點，就如同經絡上的關卡，穴位經毫針的刺激，佐以適度的刺激量，可以馬上疏導整條經絡的正常功能。經絡醫學的哲學觀為陰陽、五行，木生火、火生土、土生金、金生水、水生木，幾個穴位下針後，啟動該經絡的正常運作，也疏導了上下子母經絡的正常進行。

狗跟小孩一樣，不會裝病，看似簡單的一根不鏽鋼毫針，只要扎對了地方，幾回針灸下來，舒服了，主人就會感受到針灸的效果。筆者每回扎針的針數不多，大部分都是2至5針，並會視情況使用電針機以協助針感加強，同時併用促進血液循環與活化細胞的藥物。

針灸經絡醫學已有數千年的臨床歷史，筆者深信，每個臨床病例都應有效，如果效果不好，一定是筆者選穴或下針技術不佳，而不是針灸方法沒有效，尤其是在關節炎的疼痛紓解與功能改進上，針灸更應具有相當的療效。
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