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1.腰痛：可在腰部按、摩。 
2.坐骨神經痛：可在下肢捏揉或扣打。 
3.胃痛：可在臍腹四周圍揉按。 
4.肩關節痛：可在肩部及上肢推拿、揉捏。 
5.膝關節酸痛：可在下肢膝部至脛部推拿、揉捏。 
6.踝關節扭傷：可在足背周圍用推或揉捏。 
7.牙痛：可在『頰車』、『合谷』穴位上推、拿、揉、按。 
8.落枕：可在頸項部推、捏。 
9.傷風頭痛：可在『百會』、『太陽』等穴位推、拿、揉、按。
10.嘔吐：可在胸部(心口至肚臍)一直線按摩。
11.泄瀉：來勢緩慢的叫『泄』，像水一樣一直瀉下的叫『瀉』。可在肚臍中
　　　　心及左右兩邊向外推、拿、揉、按。
12.小兒發燒後突然雙腳無力：可在腰部及下肢推、拿、揉、按。
13.失眠：可在背部脊骨兩側約三橫指推、拿、揉、按。
14.暈倒：可在兩腳重按、扣打。
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