真傳一句話
傷人之語，如水覆地，難以挽回。 

你可知道？生氣是一種無知，又無濟於事，可是又奈何不了它。這正是少“悟”，放不下得失的原故。 

金錢可化妝你的外表，大道之理可啟悟你的內在。 

五官刺激，不是真正的享受，“內在安詳”才是下手之處。 

自尊太強，優越感太重的人，將不堪一擊，少許逆境，足以使他徹夜難眠。 

嫉妒別人，仇視異己，就等於把生命交給別人。 

誹謗別人，就是含血噴人，先污染了自己的嘴巴。 

輕信道聼塗説，就像一隻傻狗，別人隨便扔了一塊石頭，他就急急忙忙去撿。 

不能把握現在，就無法獲得永恆。 

正眼看世界，世界則正，斜眼看世界，一切都不正。 

遇到困難時不害怕，心中無事，是名修真。 

恨別人，痛苦的是自己。 

律己要嚴，待人要寬。 

不要浪費你的生命，在你知道一定會後悔的地方。 

懷著一顆感恩的心，忘記別人的缺點吧！ 

征服世界，並不偉大，一個人能征服自己，才是世界上最偉大的人。 

能容之人，事事稱心；善嗔之人，時時煩惱。 

有志氣的人發一次願，終身堅持。沒志氣的人天天發願，浮而不實。 

可能知足心常愜，人到無求品自高。 

有志不在年高，無智空長百歲。 

智從識來，轉識成智。 

徹底的認識了你自己，你就會徹悟。 

因小果大，莫以惡小而為之，莫以善小而不為。 

真正的佈施是把煩惱、憂慮、分別、執著統統放下。 

若無“是非”掛心頭，便是人間好時節。 

掃地掃地掃心地，心地不掃空掃地。 

煩惱比歲月更容易催人顏老。 

常常使別人過快樂日子的人，自己也定很快樂。 

想紡織未來的美夢，現在正是時候。 

遇順境處之淡然，遇逆境處之泰然。 

風平浪靜，訓練不出好水手。 

面對現實，逆境也會變為順境，總會有轉機，逃避現實，雖暫時偷安，是沒有翻身的餘地。 

甩掉你的假面具，你就能享受到自然的喜悅。 

凡夫轉境不轉心，聖人轉心不轉境。 

智者知幻即離，愚者以幻為真。 

一念放下，萬般自在。 

聖人可以掌握時空，而凡夫卻被時空所限制。 

犯了錯誤，別人知不知道不重要，最重要的是自己知道。 

貪心，你的嘴臉，就是貧窮相。 

色心不除，生死不了。 

人必須在自我中覺醒，才能破除自執。 

悟大道之理，就是要你認識自己，找到永恆的生命。 

得失心不放下，想要不痛苦，是不可能的。 

真正的神通，是把煩惱弄通。 

是非的原則是將心比心，設身處地為他人想一想。 

是非天天有，不聽自然無。 

愚人求境不求心，智者求心不求境。 

為人正直，則與道相應。 

見一切人皆菩薩，唯我一人是凡夫，則心自息怒。 

責人，先責己於人，是名君子。 

能覺他人之詐，不形於言，受人之辱，無動於色，道成近矣！ 

境來不拒，境去不留，一切隨緣，能得自在，放下即得解脫。 

靜坐常思己過，閒談莫論人非。 

一個常常看別人缺點的人，本身就不夠好，因為他沒有時間檢討自己。 

說話不要有攻擊性，不要有殺傷力，不誇己能，不揚人惡，自然化敵為友。 

心能平等，我們就能處於一個和諧的世界。 

把自己的欲望降到最低點，把自己的理性昇華到最高點，就是聖人。 

兩個人吵架，甲對乙說你很主觀，乙對甲說你並不客觀，主客二觀，無所標準，是非永遠存在。 

凡愛說人不是者，往鏡前一站，鏡中出現一個醜陋的影子，才知正是自己的尊容。 

再大的功德，抵不過一念驕心；再大的罪過，抵不過一個悔字。 

人忙心不盲即有定力。 

世間一切，為我所用，非我所有。 

覺悟真理的人，即擁有真正的生命。 

徹悟本性的人，縱然全世界的人都不瞭解他，他依然不覺得寂寞。 

起煩惱時，要迴光返照----退步原來是向前。 

所謂的“放下”即是把什么事都化為沒有的力量。 

凡事能站在別人的角度為別人著想，便是慈悲。 

錯誤必生煩惱，罪惡終歸毀滅。 

給人希望，不要給人絕望。 

能容納異己以存在，才能成就自己的偉大。 

法律是事後追訴，但傷害已成事實，因果是事先防範，能杜漸防微。 

善惡之間，總在一念。一念錯，全盤皆輸。 

勇於接受別人的批評，正好可以調整自己的缺點。 

人之所以平凡，在於無法超越自己。 

吵鬧處，須冷靜。冷落處，須熱情。 

古今庸人，敗於“惰”字。古今才人，敗於“傲”字。 

不要因為小小的爭執，遠離了你至親好友。不要因為小小的怨恨，忘記了別人的大恩。 

無事時戒一“偷”字，有事時戒一“亂”字。 

言多必失，說話要精簡。 

若心有定，說你好，說你壞，都一樣。 

有時候，我們要冷靜問問自己，我們在追求什么？我們活著為了什么？ 

未曾生我誰是我，生我之時我是誰。 

長大成人方是我，合眼蒙朧又是誰。 

看看十年前的種種計較，今覺可笑，若十年後反觀今日的爭執，應會莞爾，由此可知對於時間每個動點上的執著，只會徒增我們的煩惱而已。 

欲服大眾，先調自心。 

聖人的偉大，在於他的平等心。 
良心是每個人最公平的審判官，騙得了別人，卻永遠騙不了自己的良心。 

不要用貪婪、怒、愚癡的眼睛看這個世界，別忘了你還有美麗、智慧、悲憐、寬恕的另一雙眼。 

智能有如一盞燈，它輕易的就能照亮千年煩惱的暗室。 

心量狹小則多煩惱，心量廣大則智能豐饒。 

太肯定自己看法的人，往往後悔會多於成就。 

不懂得利用環境來調整自己的人，如同行屍走肉。 

沒有敵人能比自己的貪婪、憎恨、嫉妒等思想更能害自己。 

擁有一顆無私的愛心，便擁有一切。 

對別人最好的教育，是你的一切言行。 

能把奉獻當作是一種快樂，那你所到之處，一定受人歡迎。 

人間之大智，在於洞悉本身之弱點。 

不二過的人，每天都擁有新的生命。 

你目前擁有的，都將隨著你的死亡而成為他人的，那為何不現在就佈施給真正需要的人呢？ 

誇我們，讚美我們的，這都不是名師，會講我們、指正我們的才是善知識----有了他們，我們才會進步。 

愛美之人，只是與自己談戀愛。 

懷著宇宙的心，過活現象界每一分每一秒。 

聞贊而不喜，聞謗而不憂，毀譽不動，內外一如，名出世間。 

執著的痛苦，有如生命的休止符。 

順境不一定是好，逆境不一定是壞。 

境無好壞，損益在人。 

永遠扭曲別人善意的人，無藥可救。 

不要無中生有，更不能醜化他人。 

不可告人之事，斷然不為；義不當為之事，斷不去想。 

不自重者取辱，不自畏者招禍，不自滿者受益，不自足者博聞。 

把自己的心淨化了、安定了。法就會從你的生命中昇華、顯現，而迸發出你生命的潛力。 

所有偉大的事業，都不會是馬拉松的成績，而是接力賽的成果。 

每一個人都擁有生命，但並非每個人都懂得生命，乃至於珍惜生命。 

心若不安，生活就形成對生命的懲罰，作弄與煎熬。 

你硬要把單純的事情看得很嚴重，日子就會不好過。 

人命呼吸間。朋友，珍惜。 

信仰是理智的延續。不是感情作用。 

憂則天地皆窄，怨則到處為仇，哀則自己束縛，怒則大敵當頭。 

時間總會過去的，讓時間流走你的煩惱。 

失意，治之以忍；快意，治之以淡。常令心無增減，是名入道之人。 
寡言養氣，寡事養神，寡思養情，寡念養性。 

逆境是成長必經的過程，能勇於接受逆境的人，生命就會日漸茁壯。 

妄想是生命無謂的浪費。 

人能逃過法律制裁，不可能逃過因果業力。 

勸告別人時，不顧及別人的自尊心，再好的言語都沒有用的。 

要聽兩種人的話：一是有智慧的人，二是有經驗的人。 

智能是生命的源泉，願望是生命的動力。行動是生命的展現。 

要瞭解一個人，只需要看他的出發點與目的是否相同，即知他是否真心的。 

真正失敗的人就是向環境屈服的人。 

智能雖然無形，卻能豐富你的生命。 

當你察覺到自己正在做什么時，正在想什么時，那你就知道什么叫做“道”了。 

“身”為苦本，“我”為罪孽。 

裝睡的人是叫不醒的，沒有誠意學習某件事的人是永遠學不會的。 

當你懂得關心你周遭的人事物時，別人也同樣的會給予回報。 

當你對自己誠實時，世界上沒有人能夠騙得了你。 

用傷害別人，來掩飾自己缺點的人，是可恥的。 

智慧從內心深刻地體悟而得，聰明從知識的累積而得。 

艱困的環境待人成長、成熟，從艱困環境中成長的孩子，更能體諒別人。 

默默的關懷與祝福，亦是無形的佈施。 

暴怒、焦慮、淫欲、仇怨、嫉妒等都是苦的源泉。 

人情變化無常，世路崎嶇不平，以出世的心，面對人世的事，才能解脫自在。 

體悟每天都是生命最好的一刻，才能算是瞭解人生的人。 

生活失去了安詳，生命就失去了源頭活水。 

一時的快樂，也許會造成長久的痛苦，小心行事。 

一枚硬幣，放在眼睛前面，就遮住了所有的陽光。 

自以為擁有財富的人，其實是被財富所擁有。 

因果是，下雨天不帶傘，就一定會淋到雨。 

報復的心常追隨著災禍。 

身安不如心安，屋寬不如心寬。 

不納智者之忠告，猶如大海小舟，失去方向。 

人類的解脫全賴個人對真理的自覺，並非順從神的旨意。 

踏進罪惡的同時，就是走向毀滅。 

心是一切法的根本，他如工畫師一般，能畫出世間百態。 

正念就是沒有執著和一塵不染的清淨心。 

胸量在，虛空裝得，心胸窄，自己容不下。 

不可勢力眼，不可狗眼看人低。 

常讚美別人的長處，不背後說人的過錯。 

海之所以大，在於它是所有河流的最低處。 

妄語是一切惡業的根本。 

貪求愛欲而不知足者，如舉著火炬，逆風而行。當然會燒到自己的手和身體。 

愚者求師之過， 智者從師之長。 

今日應做的事不延至明日，而確實完成，才是過好一日之道。 

不後悔過運河，不渴望未來，不自尋煩惱， 把握現在腳踏實地，則身心健康。 

無知為貧窮之母，罪惡之源。 

人是自己的主宰，在他上面再沒有更高級的生靈和力量，可以裁決他的命運。 

工作必須自己去做，因為聖人只能教我們該走的路罷了。 

心污濁，其道不平，因而跌倒；心清淨，其道平坦，因而安樂。 

命由我作，福向己求。 

以污染心說話、身行，則苦就跟隨其人，如車跟隨拉車的牛一樣。 

經過痛苦以洗禮，人往往更懂得謙讓學習，更知道珍惜和感激，更能領悟幸福與人生的真諦。 

痛苦的回憶，不知悔改，即是愚癡。 

貪欲其實很苦惱，凡夫迷惑顛倒誤以為樂，智者深見其苦。貪欲如口渴喝了感水。 

不是天氣熱，是心火為熄。不是境不順，是內心矛盾。 

眼睛別老是睜那么大，我且問你，百年後哪一樣是你的。 

“無我”，才能如實了知，諸事本來，“無我”，方能確保不曲解人意。 

人若淪為欲望以奴隸，便會喪失心靈的寧靜。 

我執薄者煩惱少，悟境深者喜悅多。 

連自己都不認識，說要瞭解別人，那是慌言。 

活著一天，就有福氣，就該珍惜——當我哭泣我沒有鞋子穿的時候，我發現有人卻沒有腳。 

所謂的戒就是“凡事怕別人知道的事斷然不做，凡是不可做的事斷然不想”。 

多一分心力注意別人，就少一分心力反省自己。 

煩惱重的人，芝麻小事都令他煩惱，想解脫的人，天大的事都束縛不了他。 

無你我相是， 事情成功便喜悅，功勞屬誰無所謂。 

莫只見別人眼中的小草。而未見自己眼中的木梁。 

為了代價而努力，往往會失敗。 

有了虛假的自我意識，必然就會萌生虛榮心。 

鵠惡鈴面高飛，不知收翼而鈴自息；人惡影而疾走，不知處陰而影自滅。歇即菩提，悟即自在。 

送禮物予他人，別人若不接受，如何？只得自己帶回。惡口向人，欲汙人，若人不為所動，那么所有惡言（過失動怒），將如數帶回自受自汙。 

真的沒有人束縛住你。 

多做正確的思考，自然不妄下斷言，所謂：“多看則不偏，多聽則不邪。” 

“無知”，是無形的致命癌。 

人無志，猶如小舟無帆，不利遠行。 

“不計較”是積極而不是消極。 

不學習人，宛如老牛，肉雖多，卻沒有智慧。 

貪睡眠、愛閒聊，對所學的東西不感興趣，做事懶懶散散，急躁而沒有耐心，是導致墮落的重大原因。 

如果有人告訴你：“據說……”。“據說”兩字，就有一半不是事實。 

得不到的東西，我們會一直以為它是美好的。那是因為你對它瞭解太少，沒有時間與它生活在一起。當有一天你深入瞭解後，你會發現原來不是你想像中的那么美好。沒有錢時以為錢寶貴，一旦擁有巨財後才發現一切皆無。 

好言難得三冬暖，惡語傷人六月寒。 

當你大便通暢的時候，心情會很好。 

微笑，等於室內的燈光。 

同樣的瓶子，你為什么要裝毒藥呢？同樣的心理，你為什么要充滿煩惱呢？ 

多用心聽聽別人怎么說，不要急著表達你的看法。 

走出痛苦的死巷，快樂就在轉角處。 

善意的謊言，卻留有疤痕。 

如果有一條瘋狗咬你一口，難道你也趴下去咬它一口嗎？ 

與其事後懊悔，為什么不事先謹慎。 

他非我不非，我非即有過。 

洋房、名車，不代表幸福。 

力能折人于一時，德可服人於一世。 

說話前你是話的主人，說話後你是話的僕人。 

徹悟，不是向外悟到了什么大道理，而是徹底認識了永恆的自己。 

保持秒秒安詳，是一種高級的觀念。 

人因為眼見，耳聞，迷惑於假相，活在錯誤中，才不斷的滋生煩惱。 

只要盡自己所能，即是完成了責任。 

從不灰心，是成功人的金字招牌。 

創造機會是勇者，等待機會是愚者。 

節約就是收入。 

活乞丐與死皇帝，你選擇哪一個。 

能逼出你內在無限潛能的人，叫做明師現前。 

逆境使心智成熟，勞動使身軀成熟。 

用慈悲心及溫和的態度，把你的不滿說出來，別人就容易接受。 

能自己制服自己的人，便得自由，也是做自己的主人。 

世界上有天才，但是他下的苦工比別人深。 

心靈不能統一，精神即成分裂，什么都會反應過度，造成負擔。 

反省是認識自己的不二法門。 

把工作當成是一種享受，工作就會給你帶來智慧、成就和榮譽。 

驕傲一偏見，好象雙面刀片，面面都能傷人。 

戀愛不是慈善事業，不能隨便施捨。 

“過”莫大於縱已之欲。“惡”莫大於言人之非。“病”莫大于不知己之失。 

“淡泊”“老實”，是一種極高深的人生境界。 

永遠別浪費一分一秒去想任何你不喜歡的人。 

活出你真正的生命來，否則生命即失去意義。 

只有智能的耳朵，才能聽出超越的真理來。 

嫉妒別人，不會給自己增加任何的好處，也不可能減少別人的成就。 

根本不必回頭看咒駡你的人是誰。 

羅馬人凱撒大帝，威震歐亞非三大陸，臨終告訴旁邊的人說：“請把我的雙手放在棺材外面，讓世人看看，偉大如我凱撒者，死後也是兩手空空！” 

傲眾被眾棄，對立變孤立。 

自以為例外的人，其實仍是宇宙中毫不起眼的一個。 

養成好的“習性”，是生活第一要義。 

成功的人，需有八十歲的智慧，二十歲的幹勁與五十歲的穩重。 

一個人如果不從內心原諒人，就永遠不會心安理得。 

成功的秘訣是忠於目標。 

容人之短，是聚人之要。 

太陽光大、父母恩大、君子量大、小人氣大。 

原諒別人就是善待自己。 

心中常存善解、包容、感恩、知足、惜福。 

脾氣嘴巴不好，心地再好也不能算好人。 

知識要用心體會，才能變成自己的智慧。 

愛不是要求對方，而是要由自身的付出。 

為自己找藉口的人永遠不會進步。 

看別人不順眼，是自己修養不夠。 

屋寬不如心寬。 

生氣，就是拿別人的過錯來懲罰自己。 

一個人的快樂，不是因為他擁有的多，而是因為他計較的少。 

靜坐常思己過、閒談莫論人非。 

並非有錢就是快樂，問心無愧心最安。 

要批評別人時，先想想自己是否完美無缺。 

小事不做，大事難成。 

人生最大的成就是從失敗中站起來。 

口說一句好話，如口出蓮花；口說一句壞話，如口吐毒蛇。 

得理要饒人，理直要氣和。 

受人點水之恩，須當湧泉以報。 

話多不如話少，話少不如話好。 

做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。 

能付出愛心就是福，能消除煩惱就是慧。 

閒人無樂趣，讚美作警惕。 

忘功不忘過，忘怨不忘恩。 

天上最美是星星，人生最美是溫情。 

君子如水，隨方就圓，無處不自在。 

好事要提得起，是非要放得下，成就別人即是成就自己。 

為人處世要細心，但不要小心眼。 

不怕事多，只怕多事。 

願要大，志要堅，氣要柔，心要細。 

百忍成金，忍得住耐得過，則得自在之境。 

懷著一顆感恩的心，忘記別人的缺點。 

遇順境處之淡然，遇逆境處之泰然。 

放眼天下，大事化小，小事化無。 

實處著腳，穩處下手，大處著眼，小處著手。 

養成大拙方為巧，文以拙進，道以拙成，故一拙字有玄機。 

凡事包容　凡事相信　凡事盼望　凡事忍耐　愛是永不止息 

處世不必邀功，無過便是功；與人不求感德，無怨便是德。 

以寬容之心來看待世事　更覺海闊天空 雲淡風清 

低頭便見水中天 退步原是為向前 播種插秧的心情 如此人生應如是 

不要老是和別人相比，應該是和自己相比，要如何的超越自己，才是最快樂的人，不然只有徒增苦惱。 

在多變的環境中，是否已經迷失了原來的自我。我們應該以淡泊隨緣的心 去面對生活中的喜怒哀樂，就不會有太多的感傷。

