董師父野生植物研習資料
	  植 物 名
	 別   名
	 科 名
	   藥 用 部 位 及 用 途
	 備註

	1.咸豐草
	恰查某，鬼針草
	菊  科
	全草：消炎解熱、外敷、野菜、青草茶、童玩。
	

	2.紫背草
	葉下紅
	菊  科
	全草：消炎解熱、外敷、嫩葉及花可食
	

	3.昭和草
	神仙菜、山茼蒿
	菊  科
	全草：治高血壓頭痛、外敷、救荒野菜
	

	4.霍香薊
	一枝香、白花草
	菊  科
	全草：清熱消腫。白花生長於瘠土，紫花生長於濕肥之土，可鑑別土地之肥沃。
	全株含氰酸及

有毒植物鹼

	5.野茼蒿
	野塘蒿
	菊  科
	全草：治蛇傷。庭園花藝，觀賞。
	

	6.黃鵪菜
	山芥菜
	菊  科
	全草：解熱、外敷收咬傷、救荒野菜。
	

	7.車前草
	牛遺、五斤草
	車前草科
	全草：解熱利尿、鎮咳，止瀉。治腸胃病、咳嗽、眼疾。嫩葉炒食，百草茶原料之一。
	藥1.42 

菜1.81

	8.鼠麴草
	清明草、鼠麴
	菊科
	全草：味甘性平，具潤肺順氣，袪痰止咳之功。主治一切勞咳、痰多之咳。也是野菜，汁液拌麵粉可蒸糕，風味特佳
	

	9.馬齒莧
	豬母乳
	馬齒莧科
	全草：治痢疾、腫毒、糖尿病、婦女病，是野菜，也是青草茶的原料
	

	10.刺  莧
	假莧菜、白刺莧
	莧  科
	全草：解熱利尿、治跌打損傷，嫩葉可煮炒或煮湯。野外活動的野菜。
	藥1.50

菜2.36

	11.馬櫻丹
	五色梅、龍船花
	馬鞭草科
	根：解熱，敷蛇傷及瘀腫，治風濕解毒
	有毒，慎用

	12.金露花
	苦林盤、台灣連翹
	馬鞭草科
	開紫花結橙黃果，庭園圍籬，觀賞等。＄
	果實有毒

	13.龍  葵
	烏子仔、烏甜仔
	茄  科
	全草：清熱利尿、解毒消腫，治癰腫、跌打扭傷。是救荒野菜，未成熟的果實有毒，成熟的果實黑色可食。
	

	14.穗花山奈
	薑花、野薑花、山奈、蝴蝶薑
	薑  科
	根莖：除風散寒，解表發汗。治頭痛、風溼骨痛。。花可煎炸煮湯或泡茶，新芽可代替生薑食用，花材等。
	

	15.雞屎藤
	臭腥藤、牛皮凍
	茜草科
	根莖：袪痰鎮咳，治感冒、痢疾、風濕。嫩莖葉開水汆燙後是美味的野菜。
	

	16.小葉冷水麻
	透明草
	蕁麻科
	全草：清熱解毒，利濕，安胎，治肺病、肝炎，火燙傷、創傷，外敷。
	

	17.大、小飛揚
	乳仔草
	大戟科
	全株有豐富乳汁，消炎解熱、收斂，治痢疾，腫毒、乳腫。
	全株有毒

應慎用

	18.羅  勒
	九層塔
	唇形科
	根莖：婦科良藥，胃痙攣，跌打扭傷

種子，為眼科藥，嫩葉為野菜及佐料。
	

	19.夾竹桃
	啞巴花
	夾竹桃科
	全株有毒，誤食惡心、嘔吐、腹部抽筋、昏睡，失去知覺、死亡。（燃燒枝葉之煙霧亦有毒）
	

	20.粗肋草類

  黛粉葉類
	萬年青、黃金葛
	天南星科
	全株有毒，人畜誤食，口舌發炎、胃痛、腹瀉。
	觀賞葉

	21.聖誕紅
	向陽紅、猩猩木
	大戟科
	全株有毒，乳汁引起皮膚紅腫發炎，誤食花、葉子、苞片等會引起喉頭燒痛、嘔吐腹瀉。
	觀賞

	22.綠珊瑚
	鐵樹、青珊瑚
	大戟科
	乳汁有毒，接觸皮膚引起發炎，疼痛腫脹起膿
	觀賞

	23.麒麟花
	花麒麟、番仔刺
	大戟科
	全株有毒，誤食引起口、喉、胃部不適，嘔吐。
	觀賞

	24.杜鵑花
	滿山紅
	杜鵑花科
	全株有毒，誤食引起惡心、嘔吐、血壓下降，昏迷。
	觀賞

	25.姑婆芋
	山芋、觀音蓮
	天南星科
	全株之汁液及塊莖有毒，誤食口部喉部胃部灼痛，嚴重時會死亡。葉子可遮雨、包紮物品，根莖搗碎可敷腫毒及治皮膚病，汁液治虎頭蜂螫傷。
	觀葉植物

臺灣姑婆芋  屬同科

	26.側  柏
	柏樹、扁柏
	柏科
	枝葉有小毒，誤食引起惡心、嘔吐、頭暈、腹痛、腹瀉。有利尿止痛作用。種子為鎮咳袪痰藥及強壯劑。園藝造景。
	

	27.變葉木
	變色葉
	大戟科
	汁液有毒，誤食有腹痛、腹瀉等症狀。

汁液可當瀉劑或發汗劑。
	觀賞植物

	28.長春花
	日日春
	夾竹桃科
	全株有毒，誤食會造成細胞萎縮，白血球減少，肌肉無力。全草入藥，可止痛、消炎、安眠、通便及利尿。需

按醫生處方服用。
	觀賞植物

	29.艾  草
	醫草、灸草艾絨
	菊科
	葉：理血氣、逐寒濕，止血。治心腹冷痛，頭風痛…等。嫩莖葉可煮炒食，搗爛後揉汁合麵粉或米粉，蒸糕食之。（和鼠麴粿類似）
	民2-P.156

	30.蟛蜞菊
	蟛菊花、蟛蜞花
	菊科
	全草：味甘淡、性涼、具散瘀、除濕消腫止痛之功。主治風濕性腰痛，跌打扭傷，百日咳等。
	4-P.150

	31.蕺  菜
	魚腥草、臭臊草
	三白草科
	全草：清熱解毒、利尿消腫，治肺炎、膿瘍熱痢、水腫、癰（ㄩㄥ）腫、痔瘡…等。野外活動時可炒、煮、涼拌，是可口野菜。
	民間1-P.50

	32.羊  蹄
	敗毒菜、羊蹄草
	蓼科
	根葉可入藥：根味苦、性寒、無毒，有除熱殺蟲治癬之功。是野外求生食物。
	可供觀賞

2-P.14

	33.鳥巢蕨
	山蘇、歪頭菜
	鐵角蕨科
	卷曲之新葉可食，炒、煮皆可。現今為餐廳桌上之佳餚。
	野菜1P.37

植圖鑑P310

	34.含羞草
	見笑草、怕羞草 
	豆科
	全草：味甘淡、性平，為清熱安神、消積解毒。
	2-P.26

	35.蛇  莓
	地莓、蛇波
	薔薇科
	全草：清熱涼血、消腫解毒，治咳嗽吐血、

癰（ㄩㄥ）腫。
	民2-P.62

	36.構  樹
	鹿仔樹、椿樹
	桑科
	果實：滋腎清肝、明目。根：清熱涼血。枝莖治風疹、小便不利。葉：鹿喜歡吃，可造紙幣。成熟的果實可食。
	民2-P.31

	37.火炭母草
	
	
	
	

	38.蒲公英
	
	
	
	

	39.假人參
	
	
	
	

	40.朱  槿
	
	
	
	

	41.腎  蕨
	
	
	
	

	42.月  橘
	七里香…
	芸香科
	枝葉莖根：行氣、活血、袪風、除濕。治腫毒、皮膚癢、跌打損傷。花及成熟果實可食、泡茶
	菜1.p.88

民2.P.77

	43.月  桃
	玉桃、良姜
	薑  科
	種子根：健胃袪寒、治心腹冷痛、消化不良。嫩莖花可煮蒸炸食。種子可製健胃藥及仁丹
	要1.30 菜1.39

民2.21

	44.益母草
	白益母草、茺蔚子、坤草
	唇形科
	全草：治腫毒、瘡瘍、利尿、婦女病、

急性腎炎水腫、狗咬傷。
	青草456

藥1.14 菜2.68

	45.小葉桑
	桑樹、蠶仔樹
	桑  科
	根皮：桑白皮為利尿、解熱袪痰、枝葉亦同並可煮水是清涼解渴的青草茶，果實可製果汁果醬
	藥1.124 菜1.17

民1.58

	46.毛  茛
	毛芹菜、野芹菜
	毛茛科
	根或全草：辛溫、有毒。全草含原白頭翁素，為強力抗生素。治肝炎、牙痛、關節痛、鶴膝風、鼻竇炎、肝炎
	藥1.116

青草164

	47.鱧  腸
	墨菜、田烏草、旱蓮草、蓮子草
	菊  科
	全草：收斂、止血、排膿之效。主治吐血、衄血、外傷出血、牙齒不固等。幼苗及嫰莖葉，煮炒，是可口野菜
	菜1..22藥1.

22 民2.161

	48.雷公根
	含殼草、蚶殼草、老公根、銅錢草
	繖形科
	全草：清熱利濕、消腫解毒。治腹痛腹瀉、高血壓、解熱、跌打損傷、並為小兒科良藥。炒煮淹漬可食
	藥1.55 民1.108 

菜1.72

	49.蘆  薈
	奴會、象膽
	百合科
	葉：苦、寒。清熱、通便、殺蟲。治輕度燙傷、

咳嗽痰血、百日咳、高血壓、去瘀散毒富貴手
	青草54

	50.紫花酢漿草
	鹽酸仔草（黃花）

大本鹽酸仔草
	酢醬草科
	全草有散瘀、消腫清熱、解毒之效治咽喉腫痛尿道炎。外搗敷腫毒惡瘡。花及鱗莖可食。
	藥1.34 菜1.62
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