從中醫藥典籍符咒龜卜探討其宗教療法
和疾病觀念


張賢哲蔡貴花中國醫藥大學台中
一、前言
《備急千金要方》．卷一諸論．論大醫習業第一：「凡欲為大醫，必須諳《素問》、
《甲乙》、《黃帝針經》、明堂流注、十二經脈、三部九候、五臟六腑、表裏孔穴、本草藥對，張仲景、王叔和、阮河南、範東陽、張苗、靳邵等諸部經方，又須妙解陰陽祿命，諸家相法，及灼龜五兆、《周易》六壬，並須精熟，如此乃得為大醫。若不爾者，如無目夜遊，動致顛殞。」，論大醫精誠第二：「故醫方卜筮，藝能之難精者也，既非神授，何以得其幽微？」(1) 。唐代著名醫家孫思邈指出成為大醫的必備條件，必須兼修命相、占卜、周易。醫方占卜既非神仙傳授，瞭解其中精深微妙，必須全面學習來瞭解這種難以精通的技藝，古代宗教與醫療相併，達到醫治疾病的目的。
古代人類受到宗教信仰觀念的引導，不論是價值觀或宇宙觀，皆受到宗教的規範與解釋。中醫是傳統流傳下來的知識，其二千多年歷代發展過程中，融合了歷史、社會、文化、宗教的複雜背景。尤其是流行病發生時，帶來的浩劫，蒼生肆虐，人心惶恐，對這種突來的災難，常歸咎於天地鬼神的作祟，在疾病治療上，除了用藥外，常與宗教結合，配合宗教療法來達到治療的效果。
《中華醫典》(2)八百多本中醫典籍三億多字，是現在資料最全使用最廣的中醫電子資料庫。以宗教關鍵字詞如祝由、符咒、占卜、龜卜、巫者、僧人、佛、道士、
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蓍、筮、卦、巫、道士、煉丹、神、鬼、魅、魎、魍、魑、魔、魘、請神、驅鬼等等，可搜羅中醫典籍中有關宗教醫療的文獻，探尋宗教療法，整理出重要的文獻資料來分析研究。我們從試從祝由、符咒、占卜、龜卜入手，提出中醫典籍電腦分析研究模式。所查到的基本資料非常多，依目錄區篇數，全文區篇數，全文區字數統計：祝16篇，139篇，1,395,607字；符64篇，1519篇，4,410,682 字；咒29篇，429篇，1,077,213 字；占33篇，763 篇，2,676,148字；卜31篇，2701篇，226,890字；含龜共計459本書，章節2,867筆，7,869,341字，17,655,881字，這龐大資料可證明在宗教與醫療的研究上，中醫藥典籍文獻的探索是不可忽視的一環。
查到每篇為單獨研究樣本，所有文獻格式化，匯入我們開發十年的中醫藥典籍分析研究程式系統，依照各書出典的年代排序，釐清上下前後傳承關係。依照需要的條件，粹取內容，詳細審讀有關內容，找出與本論文有關重要主題，每筆標記，分離取出；依照論述的主題，詳細研讀、分別彙集整理、分類，歸納、分析、比較、討論、考據、證明。提出古代諸名家有關的論述，使用的醫療方法、動機、目的、醫籍著作、時代背景、對於疾病原因的詮釋和疾病宗教觀念，繪沿革關連圖來說明，討論相互之關係，提綱契領，掌握要點，釐清中國醫學對宗教與醫療之間互補互動的關係，可提供更科學、更有效的資料。
我們認為宗教的意識型態是人們的價值信仰體系，醫療雖是實證科學，但中國醫學對疾病的治療上，結合了宗教療法，兩者互相調和，互重互補，為疾病治療提供一條更有療效的方向。
中醫藥典籍電子資料庫時代來到，電腦可儲存巨大文獻資料，快速的搜尋功能，固然帶來方便，但大迴異過去人工查閱，電腦查出來的資料太多，龐大資料，上百萬字，量多得讓人看不完，內容輕重難擇的困難。人工逐一覽讀，耗費時日，事倍功半，且不易評量重點。本文用我們的過去累積的經驗，用書的章節內容比較法、統計內文相關字數及文字著色法，篩選、統計、比較，提綱挈領，得到具體的結果。
古籍中很多造字，衛生署中醫藥委員會有四千多字中醫藥造字，可下載做使用。本報告用用括號合併字如[魚止]是1個字，表示。
二、醫籍宗教相關內容之比較
用「祝(含祝由)、符、咒、占、卜、卦、巫、僧、道士、煉丹、神、鬼、魅、魎、魌、魍、魔、魑」等關鍵詞，查尋《中華醫典》全文區及目錄區，所得基本資料，分(一) 原始資料(含非宗教內容)：(1)目錄區篇數，(2)全文區篇數，(3) 祝、符、咒全文區總字數。(二)刪除非關宗教內容全文，及刪除中華醫典同一本書出現在不同四類的重覆內容(重覆登錄是中華醫典很大的失誤，甚至有同一本書重覆3次)，列表如下。本報告選取含祝由、符、咒、龜卜之內容來討論。
表1 宗教關鍵字檢索中華醫典比較
	檢索關鍵字
	查目目錄區篇數
	查全文區篇數( 原始資料) 
	全文區純宗教文之章節篇數
	全文區純宗教章節數/ 原始資料章節數比例
	查全文區字數
	精選之章節數
	精選文章字數

	01 祝
	16
	 139 
	62 
	45% 
	1,395,607 
	8 
	4,792 

	01b 祝由
	9 
	11 
	
	
	
	
	

	02 符
	64
	 1519 
	1355 
	89% 
	4,410,682 
	61 
	39,929 

	03 咒
	29
	 429 
	429 
	100% 
	1,077,213 
	34 
	3,815 

	04 占
	33
	 763 
	311 
	41% 
	2,676,148 
	
	

	05 卜
	31
	 2701 
	77 
	2.9%
	 226,890 (只宗教卜字) 
	
	

	05b 蘿卜
	30
	 2,230 (1,101) 
	
	
	
	
	

	05c 蘿卜子
	0
	 1,129 
	
	
	
	
	

	05d卜子
	0
	 1,231 (102) 
	
	
	
	
	

	05e 卜汁
	0 
	6 
	
	
	
	
	

	05f 蘿卜汁
	0
	 260 
	
	
	
	
	

	05g 水卜菜
	0 
	3 
	
	
	
	
	

	05h 蘿卜菜
	0 
	23 
	
	
	
	
	

	05i 音卜
	0 
	5 
	
	
	
	
	

	06 蓍
	16
	 94 
	
	
	
	
	

	07 筮
	1 
	64 
	
	
	
	
	

	08 卦
	30 
	815 
	
	
	
	
	

	09 巫
	10
	 377 
	
	
	
	
	

	10 道士
	3
	 243 
	
	
	
	
	

	11 僧
	60
	 2,315 
	
	
	
	
	

	12 煉丹
	2 
	59 
	
	
	
	
	

	13 佛
	50
	 1,416 
	
	
	
	
	

	14 神
	2916
	 36,854 
	
	
	
	
	

	15 鬼
	325 
	6,802 
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	16 魅
	15 
	875 
	
	
	
	
	

	17 魎
	0 
	55 
	
	
	
	
	

	18 魍
	1 
	56 
	
	
	
	
	

	19 魑
	0 
	16 
	
	
	
	
	

	20 魔
	8 
	210 
	
	
	
	
	

	21 魘
	31 
	543 
	
	
	
	
	


三、關鍵字與非宗教語詞
典籍資料檢索，用關鍵子從大量儲存的資料中搜尋、查詢，但中文字1字多用，
常畔大量有非主題的語詞，須要做刪選整修的工作。以宗教鍵字「祝、符、占、卜、
僧」查尋《中華醫典》電子資料庫，除了宗教文字外，也同時搜索到很多同字但非
關宗教字詞的內容，在典籍文獻電腦分析作業過程造成很大的干擾，容易誤導，這
種技術錯誤使結果失誤，所以需先找出釐清非關宗教文詞，刪除錯誤的章節、內容。
這種找尋的工作雖很煩索很費時，但必須正確找出來，才能避免錯誤的結論數據，《中
華醫典》的資料例舉如下。
祝：(1)人名：祝公、祝公庵、祝支山、祝文彥、祝氏、祝氏兒、祝弘、祝亦然、祝氏婦、祝以寧、祝仲寧、祝再三、祝再四、祝定、祝非、祝芝崗、祝叟、祝宰、祝容駟、祝恩、祝案、祝茹穹、祝訓斷、祝訖、祝巢夫、祝敕、祝紹鈞、祝登元、祝聖恩、祝道士、祝橘泉、祝縣丞、祝繇、祝雞翁、祝觸。(2)書名：《祝子志怪》、《祝氏《心醫集》、祝氏效方。(3)人名加書名：祝穆《方輿志》、祝穆《方輿勝覽》。
(4) 方劑出典：祝春渠《歌方集論》方、祝景助教方、祝穆《方輿志》、祝穆《方輿勝覽》。祝氏效方、祝士校遊戲方、祝春渠《歌方集論》方。(5)鳥名：祝鳩(斑鳩之一種)。(6)山名：祝山。(7) 其他文詞：祝融、祝壽、祝辭、祝子之學。
符：(1)相符合之意：不符、充符、皆符、相符、俱符、符合、符會、適符。(2) 

人名：吳聖符、張瑞符、符堅、鮑符卿。(3)中藥名及其他樹木物品名：黑符(中藥黑
石脂之別名)、神符樹、符膽。(4)書名：王符潛夫論、《五符經》、《六甲陰符》、《六
甲陰符》、《靈寶五符經》。(5) 地名：符陵(是涪州，屬於今四川重慶涪縣)。(6)官名：
直符吏。(7)印章：符印。
咒：沒有非宗教文詞。
占：(1)中藥名：木占斯、占米、占城稻、占斯、占穀、占稻、白川占、白占、黃占。(2)方劑名：木占斯散、木占斯散方、占斯散。(3)人名：、恆占、徐德占、曹恆占。(4)併音法：蚺（而占切）、楠（汝占切）蟾（十占切）、譫（音占）。(5)佔據：占住、占滿、占據、占據、獨占、占住。(6)書名：《京房易占》、《京房易占》、《象占》。(7)地名國名：占城、占城國、卑占國。(8)病名：寒占。
卜：(1)蘿蔔之蔔簡體字改為卜字，所以有蘿卜(目錄區有30篇; 全文區蘿卜2230-蘿卜子1129= 實際1101) 、蘿卜子(有1129 篇)、卜子(1231-蘿卜子1129= 實際102) 、蘿卜汁(260)、卜汁(6)、蘿卜菜(23)、水卜菜(3)、卜菜(26=23+3)。(2)拼音法卜(5)。真正卜卦的篇數(目錄區31-30=1; 全文區2701-1101-1129-102- 260-6-23-3-=77) 。所以查占卜的原文，只複製這77篇即可，不需查全部2701篇，節省很多的工作量。
僧：(1)中藥名：密陀僧、蜜陀僧、陀僧、密佗僧、密陛僧、沒多僧。(2)人名：僧褐、僧贊寧、僧深、僧鑑清、僧帽。(3) 人名及書名：姚僧坦、僧垣、僧坦《集驗方》。(4)方劑名：僧甘散、黃僧散。(4)植物名：僧鞋菊。
以下祝、祝由、符、咒的分析，都刪除沒有宗教詞只有上述非宗教詞的文章，才做分析。
四、祝由符咒的宗教療法
將「祝、祝由、符、咒」查到各典籍的純宗教內容合併，再單句分解，有關的意義、種類、咒法、療法等分別如下：
(一) 祝由
1 1. 祝由依據及用於治病：咒法本上古祝由之義、祝由符錄治病、詛祝寄神咒之意、而祝由鬼神之道盡之矣、但以祝由即可移易精氣而愈其病也、告神之辭曰祝號者、但以祝為去病所由、咒法本上古祝由之義、況祝由之輕其可遣也、祝由符錄治病、詛祝寄神咒之意、則祝無不效矣。
2 2. 祝由科：其父曾習祝由科、黃帝祝由科十二符、又如外臺秘要載祝由一科、外臺秘要載祝由一科、其父曾習祝由科、黃帝祝由科十二符、其父曾習祝由科、祝由二科失其傳。
3 3. 巫祝、女祝：故周官之有大祝者、則巫祝之用、實亦先巫祝由之意也、又有女祝者。
4 4. 祝由方法：比名九宮隱祝寢魂之法、閉目微祝曰、又焉得樂諂媚以祝禳免患、推病由而祝之、掌六祝之辭以事鬼神、祝說病由。
(二) 符
1. 符的種類：(1) 赤靈符、赤靈符式。(2) 瘟符：驅瘟遣瘟消災真符、御瘟符
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咒、避瘟符式。(3)朱砂書符。(4)行符：某所行符、行符敕水、老子行符。(5)神符。
(6)骨鯁符。(7) 截瘧符。(8)催生符：催生靈符、催生符第二道、催生符第三道（即死胎符）、催生符圖。(9)五色符：青符、赤符、黃符、白符、黑符。(10)土符。(11) 支德符、乾德符。(12) 符圖。(13)呂祖治百病符圖。(14)火行符、日符、安胎符、治胞衣不出靈符、治橫生靈符朱砂畫此符。
2. 使用方法：又用真符以應之、又須手把符如下、三十六人從吾符行、上二符各依法一時用、上王良符依法長卷兩手握、上件符必須真書、上件符用水飛朱砂書之、凡書符者須現寫現用、凡欲咒敕符皆須撚斷鬼道、大灶上著符、仍須手捉符、以劍訣書符於水面上、令臣所行符禁應聲除瘥、令患人整衣帽立灶前讀符、令患者吞其符水、右手將針刺住此符、右手劍訣書符、白紙畫此二符吞之、先服第一道符二張、如書符後不用此符即火化之、至於符水咒漱及外舍之近術、即以此符空書水面上七次、吞符之法、弟子某甲受持符禁之法、並作解穢符水法、奉為某家弟子度某符、服符之法、空書符於水面上、度神符主符啟請、急則以朱砂畫符吞下、持符於燭上焚化、執符而咒曰、將符帖之、清晨隨日至誠書符。
(三) 咒
1 1. 咒之義意：咒法本上古祝由之義、詛祝寄神咒之意、咒法本上古祝由之義、實亦先巫祝由之意也、咒法本上古祝由之義、詛祝寄神咒之意。
2 2. 咒之種類：(1)眼：犯翳咒，(2) 驚、神：收驚神咒，(3)瘧：截瘧咒，(4)蛇：一治蛇纏咒云，(5)蜈蚣：一治蜈蚣螫咒云，(6)啼：《保嬰易知錄》夜啼咒，(7)忤：《千金方》客忤咒，(8) 催生：催生神咒，(9) 喉：諸骨卡喉咒，(10) 瘟：避瘟神咒、御瘟符咒，(11) 北斗：如念北斗咒、忌（念北斗咒，(12)羹：為羹前咒。
3 3. 治病：祝由符錄治病、但以祝由即可移易精氣而愈其病也、但以祝為去病所由、是以有病以祝為由、祝由符錄治病、祝說病由、推病由而祝之、祝由符錄治病。
4 4. 咒法種類：七星受咒法、下又有觀自存咒法、古人有咒棗法、《道藏經》中一咒法、《藏經》咒法治之是也、自防身禁咒法、即有大驗（一云七佛咒法、咒水治百病法、咒水噴病人法、咒禁瘧鬼法、咒瘧鬼法、咒魘及解法、挑生毒有咒法、按針用咒法、是咒楊子堅法、神方咒法、道藏經咒法。
比名九宮隱祝寢魂之法、既不知祝由之法自有一種當用之處。
外臺秘要載祝由一科，丹溪謂之移精變氣祝說病由而已，可治小病。若內有虛邪外有實邪當用正大之法。然符水惟膈上熱痰一呷涼水，胃熱得之豈不清快，亦可取效。若內傷涉虛之人及冬天嚴寒之時，符水下咽胃氣受傷反致害者多矣。
5. 施咒方法：一氣念咒七遍、七日持齋戒咒曰、又咒一把置中門下、又咒一把置灶額上、又
咒一把置堂門下、又咒一把撒在井中、三遍咒訖、又嚼鹽乃咒唾之、凡TRRR針默念
咒一遍、凡人在外飲食先默誦咒七遍、凡行經神廟及斷虎狼咒、凡針默念咒一遍、
凡欲咒敕符皆須撚斷鬼道、口中念咒語、口念下文咒語一遍、不須令病人知咒語、
手持水碗咒曰、以此咒之七遍便愈、以誦所得禁文咒一遍、出門三步咒曰、出門禹
步三咒乃去、右手持之撚目陰誦咒之、用朱書此咒、立道場四面懸咒、先上香咒筆
曰、先默誦咒七遍、再不時頌此神咒、再不時頌此神咒、再將前咒誦一遍、向日咒
曰、向南東方閉氣誦咒各七遍、向患處一氣念咒七遍、因念二咒甚虔、因虔誠念此
二咒、有一族姓用此咒水可以食針並竹刺、咒三七遍、咒三吸氣閉目、押蛇頭咒曰、
明晨更如是咒之、指眼誦咒畢、施以神咒、施以神咒、是咒先用粉為丸、是咒虔誠
默誦三遍、道林曰暮臥常以手撫心上咒曰天靈節榮願得長生五臟君侯願其安寧男一
七遍女二七遍長生不遇人即勸令念此二咒、誦此咒三七遍、誦咒七遍、誦咒文二七
遍、誦咒者自將水碗內之水、誦咒者自將水碗內之水、唾而咒、密咒九遍、欲產時
貯水咒曰。
以淨器盛新汲水一盞捧之面東默念云謹請太上東流順水急急如南方火帝律令敕
一氣念七遍、即吹一口氣入水中如此七吹以水飲患人立下或用此咒水可以食針並竹
刺百一選方。
五、祝由
祝說病由是古代以祝禱方法治病，「祝」者咒也，「由」者病的原由也，祝由借符咒禁禳來治療疾病的一種方法。「祝由」的概念很廣，包括禁法、咒法、祝法、符法，以及暗示療法、心理療法、催眠療法等，並非僅僅祝其病由而愈其病。有些病原因已明，可是祝之不愈，這說明祝法不起作用，就要改用禁法，或符法，或配合藥物治療。
（一）查尋結果統計
(1) 歷代中醫藥典籍，論述「祝由、祝」全部43本書，57篇章節，依出書年代排列統計如下：
《黃帝內經素問》1、《針灸甲乙經》1、《黃帝內經太素》2、《聖濟總錄》4、《世醫得效方》2、《讀素問鈔》1、續《醫說》2、《韓氏醫通》1、《古今醫統大全》4、《萬病回春》1、《濟陰綱目》1、《類經》1、《幼科折衷》1、《黃帝內經靈樞》集注1、《素問經注節解》2、《黃帝內經素問》集注2、《醫暇卮言》1、《黃帝素問直解》1、《張氏醫通》1、《靈素節注類編》1、《醫經原旨》2、《串雅內外編》1、《瘍醫大全》1、
7 

《本草綱目》拾遺2、續《名醫類案》2、《古今醫案按》2、《幼科推拿秘書》1、《溫病條辨》1、《韓氏醫通》1、《急救廣生集》1、《重慶堂隨篇》1、《素問識》1、《醫學實在易》1、《友漁齋醫話》1、《醫述》3、《中國醫籍考》2、《靈樞識》1、《研經言》1、《理瀹駢文》1、《存存齋醫話稿》1、《釐正按摩要術》1、《冷廬醫話》3、《柳洲醫話》1。
(2) 其書中專立章節論述祝由有下列11本書：黃帝內經太素》．卷第十九．設方．知祝由醫心方》．卷第二十五．小兒新生祝術第二聖濟總錄》．卷第四．治法．祝由續醫說》．卷三．辯惑．祝由科古今醫統大全》．卷之七十．釋夢門．治法．祝由科厭夢法孫文垣醫案》．卷三．新都治驗．祝弘吾潮熱咳嗽汗流不止類經》．十二卷．論治類．十六、祝由醫燈續燄》．卷二十（附餘）．醫範．繆仲淳祝醫五則壽世青編》．卷上．臥時祝法神灸經綸》．卷之一．臥時祝法喉科金鑰全書》．下卷．寒疫門(通治陰寒喉痹)．祝由科治喉神符式
（三）篩選代表性的內容
用宗教字詞「咒、禁、符、禁」及醫療字詞「大便、小兒、不遂、中風、月水、水腫、卒死、流注、消渴、眩暈、發背、傳屍、催生、傷寒、溫病、腫脹、痼冷、積聚、遺精、霍亂、龜背、雜病、妄、汗、血、呃、妊、狂、邪、忤、盲、咳、咽、毒、洩、疫、胎、胞、食、疹、疸、祟、迷、鬼、婦、崩、淋、產、符、啼、寐、暑、痢、痛、痘、絕、虛、蛔、痧、痧、損、痰、痲、痺、痿、睛、禁、腫、嗽、嘔、圖、漏、瘧、噎、熱、瘟、瘡、魅、瘰、癆、癉、癇、瀉、癘、鯁、顛、蠱、驚、癰」，文字著色、統計、章節名，交叉分析，篩選出代表性1篇為：「《類經》．十二卷．論治類．十六、祝由」，全文共3047 字，太冗長。精選精華部份內容839 字如下，從這內容中可以比較出，疾病、宗教醫療之動機、方法、目的。
《類經》．十二卷．論治類．十六、祝由(3) 
（素問移精變氣論附祝由鬼神二說）
黃帝問曰：餘聞古之治病，惟其移精變氣，可祝由而已；今世治病，毒藥治其內，針石治其外，或愈或不愈何也？（上古以全德之世，邪不能侵，故凡有疾病，惟用祝由而已，以其病不甚而治亦易也。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯按國朝醫朮十三科：曰《大方脈》，曰小方脈，曰婦人，曰傷寒，曰瘡疾，曰針灸，曰眼，曰口齒，曰咽喉，曰接骨，曰金鏃，曰按摩，曰祝由。⋯⋯）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，邪不能深入也，故毒藥不能治其內，針石不能治其外，故可移精祝由而已。（古人巢居穴處，故居禽獸之間。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯內無眷慕，外無趨求，故曰恬之世。恬則天真完固，氣血堅實，邪不能入，故無事於毒藥針石，但以祝由即可移易精氣而愈其病也。由，病所從生也。故曰祝由。王氏曰：祝說病由，不勞針石而已。）⋯⋯⋯⋯⋯⋯（內傷五臟，外逆四時，則表裏俱傷，為病必甚，故不能以祝由治之也。⋯⋯⋯⋯愚按：祝由者，即符咒禁禳之法，用符咒以治病，⋯⋯⋯。帝又問曰：其祝而已者，其故何也？岐伯曰：先巫因知百病之勝，先知其病所從生者，可祝而已也。只此數語，而祝由鬼神之道盡之矣，愚請竟其義焉。夫曰似鬼神者，言似是而實非也。曰所惡所慕者，言鬼生於心也。曰知其勝、知其所從生，可祝而已者，言求其致病之由，而釋去其心中之鬼也。 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。然鬼既在心，則誠有難以藥石奏效，而非祝由不可者矣。使祝由家能因岐伯之言而推廣其妙，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯然則鬼神之道，其可忽哉。故周官之有大祝者，掌六祝之辭以事鬼神，示祈福祥，求永貞也。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯又有男巫者，春招弭以除疾病。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。以此觀之，則巫祝之用，雖先王大聖未始或廢，蓋借以宣誠悃，通鬼神而消災害，實亦先巫祝由之意也。故其法至今流傳，如肘瘟、骨鯁、邪祟、神志等疾，間或取效。然必其輕淺小疾，乃可用之。設果內有虛邪，外有實邪，苟舍正大之法而祟尚虛無，鮮不誤事。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
六、符咒
(A) 符 

符是一種道士用來避邪，驅使鬼神的神祕文字。咒用法術驅鬼除邪或治病的口訣，如：畫符念咒，兩字常合併為符咒。
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(一) 查尋結果統計
(1) 歷代中醫藥典籍，論述「符」全部本336書，1,355篇章節，4,410,682 字，依出書年代排列統計如下，書後為該書篇數。《黃帝內經素問》6、《五十二病方》1、《神農本草經》7、《吳普本草》3、《名醫別錄》5、《肘後備急方》5、《小品方》1、《養生導引秘籍》16、《本草經集注》5、
《諸病源候論》1、《黃帝內經太素》2、《備急千金要方》1、《新修本草》8、《千金食治》1、《千金翼方22、《食療本草》2、《外臺秘要》7、《素問六氣玄珠密語》15、《黃帝明堂灸經》1、《褚氏遺書》1、《黃帝內經素問遺篇》3、《醫心方》10、《太平聖惠方》16、《博濟方》2、《本草圖經》6、《史載之方》1、《蘇沈良方》5、《證類本草23、《傷寒總病論》2、《太平惠民和劑局方》7、《小兒藥證直訣》1、《本草衍義》2、《聖濟總錄38、《炙膏肓腧穴法》1、《幼幼新書》8、《傷寒九十論》1、《雞峰普濟方》2、《註解傷寒論》1、《扁鵲心書》2、《普濟本事方》1、《針灸神書》2、《黃帝素問宣明論方》1、《素問玄機原病式》1、《衛生家寶產科備要》1、《傷寒直格》1、《素問病機氣宜保命集》1、《素問要旨論》11、《醫說》12、《是齋百一選方》1、《小兒衛生總微論方》1、《針灸資生經》1、《宋本備急灸法》4、《儒門事親》6、《婦人大全良方》6、《脾胃論》1、《活幼口議》1、《活幼心書》1、《此事難知》1、《陰證略例》1、《瑞竹堂經驗方》1、《世醫得效方》3、《十四經發揮》2、《丹溪手鏡》1、《讀素問鈔》3、《診家樞要》2、《醫經小學》2、《玉機微義》5、《普濟方6》4、《雜病治例》1、《衛生易簡方》1、《奇效良方》2、《明醫雜著》1、《本草品匯精要34、《醫學正傳》1、《續醫說》1、《韓氏醫通》4、《脈訣刊誤》3、《本草蒙筌》2、《針灸聚英》2、《內科摘要》1、《外科理例》1、《針灸素難要旨》1、《解圍元藪》1、《醫方集宜》1、《古今醫統大全20、《養生類要》3、《醫學綱目》7、《立齋外科發揮》1、《周慎齋遺書》3、《孫文垣醫案》3、《醫學入門》2、《訂正太素脈祕訣》3、《古今醫鑑》3、《奇經八脈考》1、《本草綱目5》2、《醫方考》1、《萬病回春》3、《三因極一病證方論》3、《楊敬齋針灸全書》1、《傷寒論條辨》4、《養生導引法》3、《壽世保元》1、《魯府禁方》2、《藥鑑》1、《針灸大成》5、《傷寒證治準繩》3、《傷寒證治準繩》3、《幼科證治準繩》5、《女科證治準繩》2、《肯堂醫論》1、《重訂靈蘭要覽》1、《外科正宗》1、
《濟陰綱目》2、《明醫指掌》1、《增訂葉評傷暑全書》2、《婦人規》2、《景岳全書》7、《宜麟策》1、《類經》13、《類經圖翼》8、《簡明醫彀》2、《慎柔五書》1、《丹台玉案》2、《祖劑》2、《幼科折衷》2、《本草徵要》1、《診家正眼》2、《內經知要》1、
《寓意草》5、《張卿子傷寒論》1、《保幼新編》1、《軒岐救正論》8、《審視瑤函》2、《本草乘雅半偈》18、《證治心傳》1、《傷寒括要》1、《醫燈續燄》3、《心醫集》1、《醫門法律》5、《本草崇原》3、《侶山堂類辯》1、《脈訣匯辨》16、《壽世青編》1、
《傷寒纘論》1、《黃帝內經靈樞集注》2、《素問經注節解》13、《傷寒論注》3、《黃帝內經素問集注》7、《傅青主女科歌括》1、《大小諸證方論》1、《傷寒附翼》4、《古今名醫匯粹》3、《痧脹玉衡》1、《內經博議》6、《古今名醫方論》1、《醫暇卮言》1、
《本草擇要綱目》1、《溫熱暑疫全書》4、《中寒論辯證廣注》1、《醫方集解》2、《湯頭歌訣》1、《本草備要》1、《女科經綸》1、《石室秘錄》7、《診宗三昧》2、《醫貫》1、《素問靈樞類纂約注》1、《炮炙全書》1、《辨症玉函》1、《馮氏錦囊秘錄》1》4、
《本經逢原》6、《幼科鐵鏡》4、《黃帝素問直解》5、《張氏醫通》12、《醫學真傳》1、
《靈素節注類編》7、《慈幼新書》1、《傷寒溯源集》6、《壽世傳真》1、《達生編》2、
《顧松園醫鏡》1、《四診抉微》4、《女科指掌》3、《訂正仲景全書傷寒論注》2、《運氣要訣》3、《外科心法要訣》2、《刺灸心法要訣》2、《婦科心法要訣》1、《四診心法要訣》1、《胎產心法》4、《絳雪園古方選注》3、《醫學心悟》1、《古本難經闡注》1、《外科全生集》1、《脈確》1、《臨證指南醫案》5、《麻科活人全書》1、《醫碥》6、《葉天士醫案精華》2、《葉選醫衡》3、《雜症會心錄》3、《醫經原旨》2、《傷寒懸解》1、《醫學源流論》4、《本草從新》4、《瘍醫大全》10、《難經古義》1、《成方切用》1、《醫經讀》2、《本草綱目拾遺》2、《慎疾芻言》1、《醫學讀書記》2、《金匱翼》2、《脈理求真》3、《續名醫類案21、《本草求真》4、《婦科玉尺》3、《要藥分劑》1、《幼科釋謎》2、《傷寒論綱目》5、《重訂通俗傷寒論》7、《古今醫案按》8、《評注產科心法》1、《幼科推拿秘書》2、《奇症匯》3、《女科秘要》1、《寧坤秘笈》2、《羅氏會約醫鏡》1、《松峰說疫》9、《疫疹一得》2、《凌門傳授銅人指穴》2、《神仙濟世良方》2、《吳鞠通醫案》3、《溫病條辨》1、《長沙方歌括》3、《傷寒論輯義》5、《時方歌括》1、《客塵醫話》1、《時方妙用》1、《神農本草經讀》1、《經穴匯解》2、《金匱要略淺注》2、《女科要旨》1、《目經大成》11、《重樓玉鑰續編》1、《程杏軒醫案》9、《醫學三字經》1、《外科大成》1、《急救廣生集》6、《金匱玉函要略輯義》3、《古今醫徹》2、《重慶堂隨筆》2、《素問識》13、《醫學實在易》2、《吳醫匯講》8、《友漁齋醫話》2、《醫述》17、《銀海指南》1、《中國醫籍考》24、《性命要旨》7、《巢氏病源補養宣導法》1、《本草易讀》1、《本草綱目別名錄》1、《幼幼整合》8、《中風論》1、《筆花醫鏡》2、《三指禪》2、《醫林改錯》2、《瘍科捷徑》5、《本草述鉤元》5、《靈樞識》1》4、《歸硯錄》2、《重樓玉鑰》1、《類證治裁》1、《驗方新編》11、《醫學從眾錄》2、《幼科切要》1、《知醫必辨》1、《慈幼便覽》1、《急救便方》1、《神農本草經贊》9、《回春錄》7、《傷寒尋源》3、《神灸經綸》2、《溫熱經緯》2、
《王氏醫案繹注》3、《隨息居重訂霍亂論》2、《雜病廣要》7、《研經言》7、《胎產指南》3、《痧疹輯要》1、《先哲醫話》4、《針灸逢源》2、《高注金匱要略》4、《外科方外奇方》1、《望診遵經》1、《奇效簡便良方》1、《黃帝內經素問校義》1、《存存齋醫話稿》1、《時病論》6、《醫門補要》1、《本草撮要》1、《本草便讀》1、《釐正
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按摩要朮》2、《一得集》2、《喉科集腋》1、《脈訣乳海》4、《中西匯通醫經精義》1、
《醫學見能》1、《形色外診簡摩》3、《濟生集》1、《內經藥瀹》4、《內經評文》1、《冷廬醫話》5、《張聿青醫案》7、《增訂醫方歌訣》1、《退思集類方歌注》2、《醫方歌括》1、《溫熱逢源》2、《柳選四家醫案》4、《對山醫話》1、《溫病指南》1、《本草思辨錄》7、《讀醫隨筆》2、《女丹合編選注》5、《重訂廣溫熱論》1、《邵蘭蓀醫案》2、《也是山人醫案》1、《瘍科綱要》1、《醫學衷中參西錄》11、《溫病正宗》8、《丁甘仁醫案》1、《推拿抉微》7、《幼科概論》1、《金針秘傳》2、《針灸整合》1。
(2)論述符咒祝由禁之章節其書中有專立章節論述「符咒祝由禁法」有下列，共14本書，41篇章節，42,027 字，以《千金翼方》含16篇為最多。專論「符」有16篇。各依出書年代排序，如下：
《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．受禁法第二、禁經上．持禁齋戒法第一、禁經上．掌訣法第五、禁經上．禁法大例第四、禁經上．禁溫疫時行第七、禁瘧病第八、禁經上．雜受禁法第三、卷第十二．養性．養性禁忌第一、卷第三十．禁經下．咒童子令說鬼姓字第二十二、禁經下．禁邪病第十五、卷第三十．禁經下．禁蛇毒第十七、禁經下．禁惡獸虎狼第十六、禁經下．禁遁注第十四、禁經下．禁蠱毒第十三、禁經下．護身禁法第二十、卷第四．本草下．唐本退．五色符。
《素問六氣玄珠密語》．卷之二．運符天地紀篇、卷之十四．勝符會對紀篇。《醫心方》．卷第二十七．雜禁第十一。《素問要旨論》．卷第二．五行司化篇第二．推天符歲會太一天符法、卷第三．
六氣變用篇第三（舊經）．天符、卷第三．六氣變用篇第三（舊經）．太一天符。《脈訣》匯辨．卷八．天符說、．太乙天符、．支德符、．同天符、．乾德
符。《魯府禁方》．卷三．康集．產後PC。《類經圖翼》．卷二．運氣（下）．天符歲會圖說、運氣（下）．天符歲會總歌。《寓意草》．論吳聖符單腹脹治法。《松峰說疫》．卷之二．論治．瘟疫統治八法．符咒。《驗方新編》．卷二十．婦科臨產門．新產禁補、卷十七．咽喉．諸般骨鯁符水
法。《釐正按摩要術》．卷二．立法．咒法。《運氣証治歌訣》．三因司天運氣方．天符歲會總歌、．又：天符歌．又：太乙
天符歌《傷寒鈐法》．論天符歲會歌、．太乙天符論《喉科金鑰全書》．下卷．寒疫門(通治陰寒喉痹) ．祝由科治喉神符式
(三)篩選代表性的內容
用宗教字詞「咒、禁、符、禁」及醫療字詞如上，文字著色、統計、章節名，交叉分析，其內容之醫療關鍵字統合數，列於書名前，評比如下。因每篇全文字數多寡差異很大，這種「關鍵字統合數」只能提供遴選重要內容的參考。
� (A) 符114 《素問六氣玄珠密語》．卷之二．運符天地紀篇039《松峰說疫》．卷之二．論治．瘟疫統治八法．符咒021《素問要旨論》．卷第二．五行司化篇第二．推天符歲會太一天符法＃016《婦人大全良方》．卷之十六．坐月門．催生靈符第十一016《太平聖惠方》．卷第七十七．治難產符013《備急千金要方》．卷十傷寒方下．溫瘧第十五．治瘧符005《醫說》．卷十．醫功報應．符助教003《驗方新編》．卷十七．咽喉．諸般骨鯁符水法
� (B) 禁100《醫心方》．卷第二十七．雜禁第十一081《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．禁瘧病第八070《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．掌訣法第五068《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．雜受禁法第三067《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．禁溫疫時行第七056《千金翼方》．卷第三十．禁經下．咒童子令說鬼姓字第二十二056《千金翼方》．卷第十二．養性．養性禁忌第一055《驗方新編》．卷二十．婦科臨產門．新產禁補053《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁遁注第十四053《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．受禁法第二051《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁蠱毒第十三039《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁邪病第十五036《千金翼方》．卷第三十．禁經下．護身禁法第二十033《魯府禁方》．卷二．壽集．補益023《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁蛇毒第十七021《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．持禁齋戒法第一
(B) 咒
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(一) 查尋結果統計
1. 查全文區，論述「咒」全部125本書，419篇章節(429 刪去同書重覆10篇)，全部1,077,213字，依出書年代排列統計如下，書名後附數字即為同書中之篇數： 

《肘後備急方》1、《千金翼方》30、《千金寶要》1、《口齒類要》1、《大小諸證方論》1、《女丹合編選注》1、《女科證治準繩》1、《中國醫籍考》4、《仁齋直指方論》（附補遺）3、《內經評文》1、《太平惠民和劑局方》3、《太平聖惠方》3、《世醫得效方》4、《古今醫案按》1、《古今醫統大全》23、《古今醫鑑》6、《外科方外奇方》1、《外科精義》1、《外臺秘要》14、《幼幼新書》5、《幼科推拿秘書》3、幼科發揮1、
《幼科證治準繩》7、《本草品匯精要》6、《本草乘雅半偈》1、《本草從新》1、《本草備要》1、《本草圖經》1、《本草綱目》20、《本草綱目》拾遺2、《玉機微義》3、《目經大成》1、《石室秘錄》2、《回春錄》1、《竹林女科證治》2、《冷廬醫話》3、《灸法秘傳》1、《肘後備急方》1、《奇效良方》4、《奇效簡便良方》1、奇症匯1、《性命要旨》2、《明醫指掌》1、《松峰說疫》3、《急救便方》1、《急救廣生集》5、《是齋百一選方》3、柳洲醫話1、《活幼口議》1、《疫疹一得》1、《研經言》1、《胎產心法》1、《重樓玉鑰》1、修昆崙證驗1、《格致餘論》1、《神仙濟世良方》2、《神灸經綸》2、《神農本草經》贊1、《神應經》1、《素問經注節解》1、《素問識》2、《針灸大成》1、《針灸神書》4、《針灸逢源》4、《針灸資生經》1、《針灸聚英》2、《針灸整合》1、《婦人大全良方》4、巢氏病源補養《宣導法》4、《御藥院方》1、《理瀹駢文》1、《麻科活人全書》1、《備急千金要方》5、《普濟方》27、《景岳全書》2、《馮氏錦囊秘錄》2、《黃帝內經太素》1、《黃帝內經素問》遺篇2、《黃帝內經靈樞》集注1、《黃帝素問宣明論方》1、《新修本草》1、《楊氏家藏方》1、《毓麟驗方》1、《痰火點雪》2、
《萬病回春》2、《聖濟總錄》6、《解圍元藪》1、《達生編》1、《壽世青編》2、《對山醫話》1、《瘍醫大全》6、《衛生易簡方》4、《衛生寶鑑》1、諸病主病詩1、《諸病源候論》4、《養生導引法》3、《養生導引秘籍》5、《養生類要》2、《魯府禁方》4、《儒門事親》9、《辨症玉函》1、《嬰童類萃》1、《簡明醫彀》1、《醫心方》21、《醫方集宜》1、《醫門法律》2、《醫述》1、《醫暇卮言》1、《醫經原旨》2、《醫說》9、《醫碥》6、《醫學入門》2、《醫學正傳》2、《醫學源流論》1、《醫學綱目》1、《醫燈續燄》2、釐正按摩要朮1、《雜病治例》1、《雞峰《普濟方》3、證治準繩12、《證類本草》8、《類經》5、續《名醫類案》8、《顧松園醫鏡》1、《驗方新編》3、《靈樞識》2。
2. 依每本書章節篇數目統計，含5篇以上，依順序排列如下：《千金翼方》30、《普濟方》27、《古今醫統大全》23、《醫心方》21、《本草綱目》20、《外臺秘要》14、證治準繩12、《儒門事親》9、《醫說》9、《證類本草》8、續《名醫
類案》8、《幼科證治準繩》7、《古今醫鑑》6、《本草品匯精要》6、《聖濟總錄》6、《瘍醫大全》6、《醫碥》6、《幼幼新書》5、《急救廣生集》5、《備急千金要方》5、《養生導引秘籍》5、《類經》5。論述符咒祝由禁之章節
� (A) 咒《千金翼方》．卷第三十．禁經下．咒童子令說鬼姓字第二十二《松峰說疫》．卷之二．論治．瘟疫統治八法．符咒《釐正按摩要術》．卷二．立法．咒法
� (B) 符《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．受禁法第二《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．持禁齋戒法第一《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．掌訣法第五《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．禁法大例第四《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．禁溫疫時行第七《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．禁瘧病第八《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．雜受禁法第三《千金翼方》．卷第十二．養性．養性禁忌第一《千金翼方》．卷第三十．禁經下．咒童子令說鬼姓字第二十二《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁邪病第十五《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁蛇毒第十七《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁惡獸虎狼第十六《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁遁注第十四《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁蠱毒第十三《千金翼方》．卷第三十．禁經下．護身禁法第二十《千金翼方》．卷第四．本草下．唐本退．五色符《素問六氣玄珠密語》．卷之二．運符天地紀篇《素問六氣玄珠密語》．卷之十四．勝符會對紀篇《醫心方》．卷第二十七．雜禁第十一《素問要旨論》．卷第二．五行司化篇第二．推天符歲會太一天符法《素問要旨論》．卷第三．六氣變用篇第三（舊經）．天符《素問要旨論》．卷第三．六氣變用篇第三（舊經）．太一天符《脈訣》匯辨．卷八．天符說《脈訣》匯辨．卷八．太乙天符《脈訣》匯辨．卷八．支德符
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《脈訣》匯辨．卷八．同天符《脈訣》匯辨．卷八．乾德符《魯府禁方》．卷三．康集．產後《類經》圖翼．卷二．運氣（下）．天符歲會圖說《類經》圖翼．卷二．運氣（下）．天符歲會總歌《寓意草》．論吳聖符單腹脹治法《松峰說疫》．卷之二．論治．瘟疫統治八法．符咒《驗方新編》．卷二十．婦科臨產門．新產禁補《驗方新編》．卷十七．咽喉．諸般骨鯁符水法《釐正按摩要術》．卷二．立法．咒法篩選出代表性16篇，再選精華部份內容共7563字如下，從這內容中可以比較出，
疾病、宗教醫療之動機、方法、目的。《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．受禁法第二(4) 
弟子某甲受持符禁之法，願濟拔眾生苦難，除毒消邪，闢卻奸惡萬事，如
敕急急如太上老君律令。 

..............................


太白仙人受法：四月一日，齋戒至八日，立道場四面懸咒，蓋燒香燃燈，啟醮五方五帝五方禁師五方吞精啖毒夜義神王，願知弟子某甲受持禁法咒訖，誦所得禁文各三遍，七日齋戒。 

同力受禁法：候初雷時舉目看電，右手把刀以左手摩之，咒曰：助我行禁，振聲如雷吼，萬毒伏閉氣，待雷聲盡訖，七日齋戒不出言。一本云：候初雷時，眼所見物，隨便把取唱言聲如雷，萬邪皆怖畏，待雷聲盡乃棄之（一云口銜刀，手捉大斧摩之，言：口如毒，手如毒，聲如雷吼，云云）。
..............................


正月一日，三月三日，五月五日，七月七日，九月九日。先以香湯洗浴，取東流水未經用瓦器盛之，以誦所得禁文咒一遍，受人自洗浴於曠野無人之處，以淨草為坐，以瓦器盛水七盞，作七星形，北向，云：謹啟七聖真君，弟子某乙願持禁法，禁斷邪惡鬼毒之氣，救理人民，伏願降真氣，流布臣身，令臣所行符禁應聲除瘥。
..............................


又受禁法：咒曰：女口噙艾，一日誦七遍，七日止。凡禁病大例，禁一切病，先須口嚼楊枝，去口中穢氣，訖，又嚼鹽乃咒唾之。若凡一切口味者，即燒牛烘灰淋取汁飲漱服之，此除腹中諸穢，並作解穢符水法，還得清淨。此是掌訣解穢法也。
..............................


第三節是三師目，此皆是初學符禁法時，向王閉氣撚之九十息左營目，啟請即有神驗。此皆是初學符禁法時，向王閉氣撚之九十息左營目，啟請即有神驗。 掌中一理是鬼道，欲誅符破壙斷鬼魍魎惡氣伐神樹，皆向月建閉氣五十息，押之左營目，神驗。凡欲咒敕符皆須撚斷鬼道，使鬼常敬之，掌中一理一名鬼舍，亦名地軸，亦名左都監鬼道目，欲誅符破廟除社公社地，或召諸鬼神，須有請問，及治病並欲解鬼皆押左都監鬼道目，鬼神立至。若田野中浪宿押地軸，令鬼賊及神皆不敢近人。若入神屋止宿恐怕不安，押鬼舍即不魘夢。 

《千金翼方》．卷第二十九．禁經上．禁瘧病第八(4) 咒瘧鬼法：
登高山望海水，水中有一龍，三頭九尾，不食諸物，惟食瘧鬼。朝食三千，暮食八百。食之不足，差使來索。符藥入五臟，瘧鬼須屏跡。不伏去者，縛送與河伯。急急如律令............... 鬼滅。急急如律令。 灑水言噓，系天師陽平等二十四化真氣，臣某弟子自稱道號某獄真人、某先生，以今月今日今時，奉為某家弟子度某符，隨符言之。神符度咒曰： 日出東方，光躍表裏，行符敕水，出於老子。老子行符，從吾所使。東九夷從符行，南八蠻從符起，西六戎捉鬼軍，北五狄破鬼營，中三秦從符所攝，急急收錄。一鬼不去，斬付北岳。天有三皇，地有五黑。某所行符，自有法則。非當吾真，當符者死，值符者亡。一鬼不去，斬付魁剛。急急如律令。 又曰：符主東方朮折，南方火滅，西方金缺，北方水渴，中央土裂，符主天清地裂，人生鬼滅，急急如律令。 噀水三口，度神符主符啟請：謹請虛無直符直事，三十六人從吾符行。 謹請太清直符直事，今歲直符直事，今月今日今時直符直事，各三十六人
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從吾符行。保其家，弟子三災度脫。急急如律令。 噀水三口，又曰：天圓地方，六律六章，神符燒香，災厄消亡。符到奉行， 急急如律令。 

《千金翼方》．卷第三十．禁經下．禁邪病第十五(4) 
凡鬼邪著人，或啼或哭，或嗔或笑，或歌或詠，稱先亡姓字，令人癲狂。有此狀者，名曰鬼邪。唯須伏鬼，遣之乃瘥。治之法，正發時使兩人撚左手鬼門鬼市，兩人撚右手如左手法。鬼門者，掌中心是；鬼市者，腕後厭處是，伸五指努手力則厭處是。腕後者，大指根兩筋中間是。一撚之後，不得動，動鬼出去，不得伏鬼，又不得太急。若太急則撚人力盡，力盡即手動，手動即鬼出。亦不得太緩，若太緩復不能製鬼，惟須以意訊息令緩急得所，復使兩人投棕子刺兩肩井中，緩急如鬼門鬼市法，以鬼伏為限。若不伏，稍稍急刺。若鬼伏即稍輕刺之。若病人是丈夫肥壯者，則急刺之。量人之強弱訊息以意。若棕尖利以布物裹之，勿令人傷。亦須誦咒，必臣伏如狀貌，中有似伏狀，不復相罵，不情求道叩頭求去，遣一人捉，咒師自問鬼之姓名，住何州縣鄉裡，年幾貫屬，伴侶幾人。又問來意有所，須為何事來，一依病人口筆寫之。若其臣伏，叩頭求去，不敢更住者，且停刺肩井等。依其所須備覓發遣之，須食與食，須金銀車馬，即採畫人馬像，金銀彩帛，隨其形貌悉盡作之。
《千金翼方》．卷第三十．禁經下．護身禁法第二十(4) 
咒曰：諾諾，左帶三星，右帶三牢，天翻地覆，九道皆塞。使汝失心，從此迷惑。以東為西，以南為北。人追我者，終不可得。明星北斗，卻閉千裏。六甲反張，不避禍殃。乘七追我，折其轅軸。乘馬追我，掩其兩目。步行追我，腫其兩足。揚兵追我，刀反自伏。明星北斗，卻敵萬裏。追我者亡，追我者死。牽牛織女，化為江海。急急如律令。 

又法：太一神人曰：凡欲遠行避難，若為惡人迫逐，危厄之中，出門禹步三咒乃去，可以消災。追我者迷惑，五道旋轉，到還惡人欲來侵己者，逆而卻之。咒曰： 東方青毒，南方赤毒，西方白毒，北方黑毒，中央黃毒。五毒之氣，今有某甲無道，欲來侵，吾披太一神，符曆行四海，乘風駕云，使有限會。某甲懷惡逆之心，殘賊忠良，不肯休止。吾毒之氣，並力收攝，付與地官，莫令某甲復懷惡心，賊害之意。應時了命，言切千二百等。急急如律令。 

《千金翼方》．卷第四．本草下．唐本退．五色符
味苦，微溫。主咳逆，五臟邪氣，調中益氣，明目，殺虱，青符白符赤符
黑符黃符，各隨色補其臟。白符，一名女木。生巴郡山穀。
《醫心方》．卷第二十七．雜禁第十一
《養生要集》云：《神仙圖》云：禁無施精，命夭；禁無大食，百脈閉；禁無大息精漏洩；禁無久立神綣極；禁無大溫，消髓骨；禁無大飲，膀胱急；禁無久臥，精氣厭；禁無大寒，傷肌肉；禁無久視，令目　；禁無久語，舌枯竭；禁無久坐，令氣逆；禁無熱食，傷五氣；禁無咳唾，失肥汁；禁無恚怒，神不樂；禁無多眠，神放逸；禁無寒食，生病結；禁無出涕，令澀潰；禁無大喜，神越出；禁無遠視，勞神氣；禁無久聽，聰明閉；禁無食生，害腸胃；禁無嗷呼，驚魂魄；禁無遠行，勞筋骨；禁無久念，志恍惚；禁無酒醉，傷生氣；禁無哭泣，神悲感；禁無五味，傷腸胃；禁無久騎，傷經絡。二十八禁，天道之忌，不避此忌，行道無益。 

《素問要旨論》．卷第二．五行司化篇第二．推天符歲會太一天符法() 
天符歲會之圖
天符同歲之圖經曰：歲運太過，則其至先，歲運不及，則其至後，此候之常也。然先後之至者，所為六部氣候，各於本位前後之至也。交司之先後之至，各差十三日而應也，以觀萬物生長收藏而可知也。...............。歌曰：運同天化號天符，運臨本辰名歲位，醜未午酉運同天，歲會太一天符年，太過下加同符天。
《素問要旨論》．卷第三．六氣變用篇第三（舊經）．天符
司天與運同，是名天符星。假令戊子日，戊為火運，子為火氣，只是天符，此日患病，困半也。
《脈訣》匯辨．卷八．天符說
天符者，假如丙戌歲，丙辛水運，歲之本位辰戌，太陽寒水司天，司天是
水，又合水運，故曰天符。
《脈訣》匯辨．卷八．同天符同天符同歲會圖
同大符同歲會者，中運與在泉合其氣化也。陽年曰同天符，陰年曰同歲會。如甲辰年陽土運而太陰在泉，則為同天符；癸卯年陰火運而少陰在泉，則為同歲會；共十二年。 太過之運，加地氣曰同天符。假如庚子、庚午年、運同陽明燥金。 
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《類經圖翼》．卷二．運氣（下）．天符歲會圖說(6) 天符之圖
天符者，中運與司天相符也。如丁年木運，上見厥陰風木司天，即丁巳之類，共十二年。 太乙天符者，如戊午年以火運火支，又見少陰君火司天，三合為治也，共四年。 

歲會之圖歲會者，中運與年支同其氣化也。如木運臨卯木，火運臨午火之類，共八年。 

同天符同歲會圖同天符同歲會者，中運與在泉合其氣化也，陽年曰同天符，陰年曰同歲會。如甲辰年陽土運而太陰在泉，則為同天符；癸卯年陰火運而少陰在泉，則為同歲會。共十二年。 天符歲會者，氣運相符之謂也。六微旨大論曰：天氣始於甲，地氣始於子，子甲相合，命曰歲立。氣運相臨，而天符歲會。有上中下三氣之分：司天者主行天令，行乎上也；歲運者主生化運動之機，行乎中也；在泉者主地之化，行乎下也。遇而同其氣者化之平，遇而異其氣者化之逆。故曰非其位則邪，當其位則正，邪則變甚，正則微也。又曰：天符為執法，歲會為行令，太乙天符為貴人。中執法者，其病速而危；中行令者，其病徐而持；中貴人者，其病暴而死。雖天符歲會，皆得純正之氣；然其過亢，則未免中邪亦有輕重。故中歲會者為輕，以行令者之權輕也；中天符者為重，以執法者之權重也；中太乙者為尤重，以三氣皆傷而貴人之不可犯也。故天元紀大論曰知迎知隨，氣可與期也。天符者，天元紀大論曰：應天為天符。謂中運之氣，與司天之氣相同者，命曰天符。 

《松峰說疫》．卷之二．論治．瘟疫統治八法．符咒(7) 
蓋聞河洛開靈符之源，詛祝寄神咒之意，載在經典，炳若日星。至於釋氏仙翁，則更以符咒為宗要，神而明之，可以飛升，況以之卻病乎！茲取試之有效者，敬錄數則，以佐藥餌所不及。皆出自佛經道藏，並非邪說之可同日而語也。
\x赤靈符\x 

抱朴子曰：五日，朱書赤靈符，著心前，祛瘟祛百病。（正月元日佩）
赤靈符式\pt132a1.bmp 

\x避瘟神咒\x 唵嘛呢吽（音烘）殳（音畔）叱遇疫癘盛行時，用朱書黃紙上，帶在身邊，再不時頌此神咒，可避邪疫。患瘟疫者，汗後如見鬼神，妄言不寐，用朱書此咒，佩之神效。 

\x御瘟符咒\x 太上淨明御瘟經略曰：天地無私，陶鑄萬物，本無善惡，世人自私。故生災禍， 飲食不忌，服鍊不時，善既無聞，過則可述。司罰之神，得而窺測，布此毒氣。一及成疾，不悟愆尤，不能保護，反怨道咎師，其疾愈甚。大凡四時調養，務在得中，服藥吐納，以生正氣，我有神符，使其佩服，合免斯難，兼有秘咒。每日能齋而誦之，神將日夜護衛，瘟毒百神皆知其為太上弟子，畏而敬之。誦至百遍，百鬼頭破腦裂而散。咒曰：唵[魚止]（音納。）暮秖混（[木決]音馬。[犬寸]音呂。杹音歆。）九天高明大使神功妙濟真君驅瘟遣瘟消災真符。（二十字作一句讀。）書符以朱書黃素，左手五雷訣，右手舉筆，咒曰：洞天赤文，丹靈耀虛，驅瘟攝毒，奉命天書，金錄玉簡，嵬鬼悉驅，太上有敕，元君安居，急急如太虛紫清律令敕。
避瘟符式\ \x送瘟疫時災吉凶詩\x 

甲子送神神便去，乙醜若送損人凶。 癸巳送神病不愈，甲午損人不須詳。丙寅宜向南方送，送瘟之後主興隆。乙未丙申並丁酉，此三日送仍還鄉。.....................，送瘟去後不回還。 丙辰丁巳不回還，戊午送來病相守。丁亥送神仍舊病，戊子己醜宜西行。己未送瘟損人口，莫用庚申並辛酉。庚寅辛卯壬辰日，送瘟反見不安寧。 壬戌癸亥總不宜，仙人口訣當遵守。凡感瘟疫之家，按花甲宜送之日，有方向者，照方向用香楮送之。無方向者， 

隨便送之大吉。《驗方新編》．卷二十．婦科臨產門．新產禁補(8) 
圖以上為一張。圖以上為一張。孕婦滿期臨產覺腹痛，用無礬黃紙，長五六寸，闊四五分，用朱筆寫符，先後火化，先後化第二張，不可顛倒。共在一杯茶上，作一次與孕婦食之。
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第三道只一張，則不分先後矣。如遇橫生逆產，或手足先出，可緩緩托回裏面，仍服此符，不必驚慌。
催生符第二道，共二張。圖以上為一張。圖以上為一張，下文尚有符膽，字落筆由外入內，一筆直下。
圖以六字加在字面上，逐字依次加在面上，每寫一字，口念下文咒語一遍，連兩小字為一個字，隨寫隨念咒語，此是符膽，照法寫足便是。即寫成一片墨，亦無防也。速生來看，破應出筆，直下是男，麴折是女。符破有險（此是咒語）！
催生符第三道（即死胎符）。圖以上為一張。
服符之法：用無礬黃紙朱書，用燈一盞置桌上。左手持暖茶一小鐘，右手將針刺住此符、就燈火焚化，使其灰全落茶面，連茶服之，不可撥爛符灰，如撥爛，即不效矣。吞符之法：須要一口吞下，如分開兩口吞下，則符灰在口內嚼斷，亦不效。又，凡書符者須現寫現用，越宿者不效。不潔淨人書符不效。妻懷孕者不可書符，如書符亦不效。（產婦之夫，亦不可書符）受財者不效。如書符後不用此符即火化之，勿得褻瀆。先服第一道符二張，至一二時之久，仍不見小兒轉頭，即服第二道符二張，至一二時之久，仍不見出，即食第三道，無不出矣。服至第二道符見效者居多。若非十分難產及確系子死腹中，不可服第三道符。安胎符一張（服符之法如前，孕婦胎動不論月分皆效）。圖r此字一小直從下剔上，下文尚有符膽。圖寫在[金上尸]字面上，每字依次加在上面，寫成一片墨亦不妨。凡四字，每字連兩小字作一字。我從賢聖法來未曾殺牛以上十字，用朱筆紅紙書之，貼在孕婦床對面牆壁或板障上，並令產婦默念此十字，至[病支]字則出聲（[病上又]字即生字）。 

《驗方新編》．卷十七．咽喉．諸般骨鯁符水法
諸般魚骨及竹木刺入喉中，清水一碗，用濃墨筆寫癸水化為龍行在上，一氣飲之。倘若不下如法再服一次，未有不下者。 又法：立西向東，右手捏劍訣，左手捏三山訣，捧水一杯，以劍訣書符於水面上，令患者吞其符水，其骨自化。圖即以此符空書水面上七次，吞之神效。又，符水法：用淨水一碗，立西向東，左手托碗，右手捏訣如前，口中念咒語，空書符於水面上，飲之神效。圖，咒曰：此水化為東洋大海，咽喉化為萬丈龍潭，九龍歸洞，吾奉太上老君急急如律令敕。(咒) 

《千金翼方》．卷第三十．禁經下．咒童子令說鬼姓字第二十二(9) 
太上老君禁神，三呼三吸以取其真。東方青帝木中精，南方赤帝朱雀形，西方白帝白虎神，北方黑帝乘船行， 中央黃帝黃龍聲。吾有其禁知天神，蓋不自發身歸誠。日南施禁火精，日北施禁五帝動。經吾三禁，莫敢不來。神道神名，鬼道鬼字。蠱道蟲蠱，魅道魅字。偷道偷名，賊道賊字。高山騰蛇，下山騰蛇。高山之崎，下山之峻。或在天上，或在人間。河伯將軍，五道修羅。十二神將，登明君、天魁君、轉送君、小吉君、勝光君、太一君、天罡君、大衝君、功曹君、大吉君，速送速送，汝名不得久停，急急如律令。 [木刑]（天仇）  九九山（使靈符）、@RWPC法玉錄[虫奄]（一本如此）上，前件取清水半升，以刀子攪之。誦此咒三七遍，與小兒飲之。朱書前件錄於小兒膊（一作膝）下，少時召鬼並來。小兒自見，一一問之，即道所作病、所作鬼，抄取姓名，發遣如治癲法，與過所遣之，如上說也。度符啟請神言曰： 先上香咒筆曰，以筆指口鳴六鼓。 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯指天天傾，指地地寧，指鬼鬼死，指人人生，急急一如太上老君律令。 請五方水度符言曰：謹請東方青龍真氣入吾水中。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 鬼 鬼滅。急急如律令。 灑水言噓，系天師陽平等二十四化真氣，臣某弟子自稱道號某獄真人、某先生，以今月今日今時，奉為某家弟子度某符，隨符言之。神符度咒曰： 日出東方，光躍表裏，行符敕水，出於老子。老子行符，從吾所使。東九夷從符行，南八蠻從符起，西六戎捉鬼軍，北五狄破鬼營，中三秦從符所攝，急急收錄。一鬼不去，斬付北岳。天有三皇，地有五黑。某所行符，
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自有法則。非當吾真，當符者死，值符者亡。一鬼不去，斬付魁剛。急急如律令。 又曰：符主東方朮折，南方火滅，西方金缺，北方水渴，中央土裂，符主天清地裂，人生鬼滅，急急如律令。 噀水三口，度神符主符啟請：謹請虛無直符直事，三十六人從吾符行。 謹請太清直符直事，今歲直符直事，今月今日今時直符直事，各三十六人從吾符行。保其家，弟子三災度脫。急急如律令。 噀水三口，又曰：天圓地方，六律六章，神符燒香，災厄消亡。符到奉行， 急急如律令。 

《釐正按摩要術》．卷二．立法．咒法(10) 
太陰化生，金水之精，鑾劍披發，手執寶刀，三界橫行，沏裏流驚。東王公，西王母，急去山中採果，莫休小兒身上作禍，南斗六司延壽星，北斗七元解厄星，吾奉太上老君急急如律令敕。(收驚神咒)按：咒內莫休“休＂字，應是“將＂字，文義方順。記此，以待識者正之。(惕厲子) 天蒼蒼，地蒼蒼，小兒夜啼驚不詳，吾師今日來收捉，小兒即夕立安康。天驚地驚，年驚月驚，日驚時驚，水驚火驚，前簷公吊驚，後簷公吊驚，六六三十六驚，吾師奉法來收捉，要受鐵枷鐵鎖形，諸神速速遠離去，小兒穩睡永安寧。吾奉太上老君急急如律令敕。(收驚神咒)勃瘧勃瘧，四山之神，使我來縛，六丁使者，五道將軍，收汝精氣，攝汝神魂，六丁使者，五道將軍，收入精氣，攝汝神魂，速去速去，免逢此人。(截瘧咒)按：是咒系袁簡齋傳，凡有瘧疾者，臨發時，朗誦不斷，即止。 天火燒太陰，地火燒太陽，五雷靈不滅，燒斷諸不詳。(截瘧咒)按：是咒系宋西橋傳。用米粉作餅，蒸熟，新筆調朱砂，將天火至不祥二十字，即於餅上寫三次，後錄病瘧者姓名，預前食自止。我從東方來，路逢一池水，水內一尊龍，九頭十八尾，問他吃甚麼，專吃瘧疾鬼。太上老君急急如律令敕。(截瘧咒)按：是咒於久瘧不愈者，以棗一枚，安病者口上誦三遍，將棗納於口中食之，即愈。 吞骨散，化骨丹，化龍下海入深灘。即吞即化，無論銅鐵皆化開。吾奉太上老君急急如律令。(諸骨卡喉咒)按：是咒，須面東持水一碗，右手劍訣書符。符曰：龍兒奉化神符敕令， 書畢，誦咒七遍，用劍訣在水碗內點三點，令卡者一氣吞下，其效如神。 按：水碗須用煉水法，每日晨起，淨心沐手焚香，面東持水如前法，七咒畢，誦咒者自將水碗內之水，一氣吞完，如此四十九日，不可間斷，以後用之如神。 赤眼神，赤眼神，我今知道你緣因，你是相公門前掃街人，只因灰塵吹入目，至今留下赤眼人。(火眼咒)按：是咒楊子堅法，念前咒畢，將病眼吹一口，即念急急如律令。 年不利，普安保利，月不利，普安保利，日不利，普安保利，時不利，普安保利，一切九重房內有犯，普安到此百無禁忌。犯龍頭，報龍頭，犯龍腰，報龍腰，犯龍爪，報龍爪，犯龍尾，報龍尾。弟子巽風一口，一吹一千裏，二吹二千裏，三吹三千裏，太上老君急急如律令。(犯眼咒)按：是咒楊子堅法，左手持劍訣，指眼誦咒畢，將眼吹三口。如吹太過，則瞳人反背，再將前咒誦一遍，呵一口，則瞳人如故。天靈靈，地靈靈，家先香火不安寧，廚灶前頭多穢犯，挖窖動土侵龍神， 弟子念來神即曉，各安方位守家庭。我今拜請三光至，開爾翳障霎時明，一切火風皆滅沒，神龍依舊復天真。 吾奉太上老君急急如律令。(犯眼咒)按：是咒楊子堅法，手用劍訣默誦，左眼書霄字，右眼亦書霄字，左右眼俱重書霸字，隨吸氣一口吹之。天上金雞叫，地下錦雞啼，兩雞來相斗，萬毒化為泥。吾奉太上老君急急如律令。(犯翳咒)按：是咒楊子堅法，誦畢書散字於翳上。運神以手抓出，得腳叫一聲，曰散。總要平時練習，用之方靈。 監生之神，衛生之靈，脫骨成胎，化骨成形。骨速開，骨速開，勿傷母命，勿損子胎，敬請九老仙子君，日月光明普照生。吾奉太上老君急急如律令。(催生神咒)圖 按：是咒虔誠默誦三遍，晝對太陽，夜對燈光，衣冠正揖，另用黃紙一條，持朱砂新筆，於紙中間寫一吽字，頂上寫馬，挨次順寫，圓圈合縫。切勿潦草，寫畢付產婦親人，用溫水一盞，持符於燭上焚化，入水中，令產婦
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服下即產，兼能保胎，並下死胎，且寫符時，便知生男生女，以寫馬字合縫，數雙生女，數單生男，以無心寫之最為應驗。摩家公，摩家母，摩家子兒苦，客忤從我始，扁鵲雖良不如善唾良。(《千金方》客忤咒)按：是咒先用粉為丸，雞子大，摩兒囟門上及手足心各五遍，又摩心腹臍上下十數次，摩訖，唾而咒，唾訖，棄粉丸於路旁。天蒼蒼，地皇皇，我家有個夜啼郎，來往君子念一遍，小兒睡到大天光。(《保嬰易知錄》夜啼咒)按：是語用紙敬書，書後遍貼路旁，為人易見之處，總不要四眼見。 按：咒法本上古祝由之義，其中或效或不效。病者邪氣已衰，而咒者須習於平時，用之於當境，又加以精誠格之，原無不效，若邪氣方張，咒者又潦草塞責，恐不足治病也。儒者於符咒諸朮，輒指為怪誕不經，謂為江湖伎倆耳。然亦思善操是朮，確有神效，則誠解無可解而不可不信者，若竟以誣妄斥之則過矣。(惕厲子)

七、從符的章節名各類比較
如上述，含有符的內容，計有1355篇，400餘萬字，內容非常多，要從內容來分析與醫療的關係，研讀、整理、比較，工程浩大，非常耗費時日。從符的章節名來分析是提綱挈領比較便捷的研究方法，例如：「《太平聖惠方》．卷第七十七．治難產符」，用各書章節最後的「節內容」如：「治難產符」為分析樣本做分析比較，得到結果如下：
(一)、醫類，共1055篇。
1 (1)疾病全部共 299 篇(詳述如下一節)。
2 (2) 中藥86種，157篇，以丹砂( 硫化汞)10 、水銀(汞)11 、粉霜(為精製的輕粉，氯化亞汞)共21篇最高。
3 (3) 方劑方論( 包括方78 湯 15 丸10 散12、丹5、劑4)121篇。
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(4)諸證43篇。(5)診斷16。(6)治法療法28。(7)醫論68。(8)臟腑13篇。(9)經(包括六經、經穴) 25 篇。(10)穴12篇(包括經穴6篇)。(11) 脈 62篇。(12)諸論雜論153篇。(13) 醫經論14。(14) 養生 8。(15) 氣(包括功能、作用之氣) 36篇
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(二)、非醫類，共366篇。
(1)符42篇。(2) 禁20篇。(3)圖54篇。(4)運45篇。(5)祝由咒7。(6)借地法等7。(7) 九宮子午五行7篇。(8)凡例序敘跋56篇。(9)其他雜述128 篇。符禁圖明細如下，由此可瞭解其內容概觀，其他略。符42筆：五色符、五色符、五色符、五色符、五色符、天符、天符太乙天符歲會同天符同歲會歌、天符歲會、天符歲會、天符歲會、天符歲會圖說、天符歲會總歌、天符說、太一天符、太乙天符、支德符、北斗符、北斗符、同天符、呂祖治百病
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符、治瘧符、治難產圖2 醫類，疾病、中藥、方劑、醫論等比較
符、桃符、桃符、乾德符、推天符歲會太一天符法、符助教、符咒、符禁、勝符會對紀篇、催生靈符、催生符、催生靈符第十一、催生靈符第十一、運用火符、運符天地紀篇、運與天歲德符異名(一首)、諸般骨鯁符水法、論吳聖符單腹脹治法。
 禁20筆：受禁法第二、持禁齋戒法第一、符禁、新產禁補、禁水法、禁水法第九、禁水法第九、禁邪病第十五、禁咒治病法、禁法大例第四、禁蛇毒第十七、禁惡獸虎狼第十六、禁溫疫時行第七、禁遁注第十四、禁瘧病第八、禁蠱毒第十三、養性禁忌第一、雜受禁法第三、雜禁第十一、護身禁法第二十。
 圖54筆：乙卯歲圖、乙卯歲圖、乙酉歲圖、乙酉歲圖、丁巳歲圖、丁巳歲圖、丁卯歲圖、丁卯歲圖、丁亥歲圖、丁亥歲圖、己未歲圖、己未歲圖、己醜歲圖、己醜歲圖、五運太少齊兼化逆順圖解、五運太過不及六氣司天在泉政令災變六十年圖、壬申歲圖、壬申歲圖、壬寅歲圖、壬寅歲圖、天符歲會圖說、丙戌歲圖、丙戌歲圖、丙辰歲圖、丙辰歲圖、戊子歲圖、戊子歲圖、戊午歲圖、戊午歲圖、戊申歲圖、戊
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申歲圖、戊寅歲圖、戊寅歲圖、甲戌歲圖、甲戌歲圖、甲辰歲圖、甲辰歲圖、坐月方點陣圖並產婦須知法、足少陽膽經之圖、辛醜歲圖、辛醜歲圖、庚子歲圖、庚子歲圖、庚午歲圖、庚午歲圖、癸巳歲圖、癸巳歲圖、癸卯歲圖、癸卯歲圖、癸亥歲圖、癸亥歲圖、癸酉歲圖、癸酉歲圖、論《脈訣》合河圖洛書。
[image: image4.jpg]



圖3 非醫類，符禁圖運祝由等比較
八、從符的章節名來分析與醫療之關係
得到結果如下：
疾病全部共 299篇，分別為婦人病及胎產共83篇、精神病33、胃腸消化15、溫病瘟疫13、癰瘡腫毒13、小兒疾病10、積聚腫脹10、諸痛9、中風9、熱8、咳嗽咽喉8、傷寒7、瘧6、肺癆病6、蠱4、虛損4、痘疹4、性功能4、汗病4、不眠4、眼科3、淋濁3、血病3、黃疸2、寄生蟲2、骨鯁2、水腫2、雜病28。
從這結果可以看出很明顯的得到結論，在治療婦人病胎產、精神病、胃腸消化、流行性溫病瘟疫，除正統中醫療法外，很多用宗教療法，單獨或協助治療的效果，婦人病胎產尤多，數倍於其他疾病。詳列婦人病胎產、精神病之節名內容如下，其他冗長略。
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圖4 用符咒治病的疾病評比
1. 婦人病及胎產，共83篇。
1 (1) 婦人病9篇：別駕菽田何公仆婦子癇、治婦人乳癰方第五、婦人門下、婦人門上、婦人病、婦人經產雜病第二十三、婦人雜病脈證並治第二十二、婦科症治、婦科驗方。
2 (2) 妊娠胎前9篇：治妊胎諸方、治胎前病方、保胎輯要總論、胎前、胎前、婦人妊娠病脈證治第二十、診婦人有妊歌、滑胎、滑胎散。
3 (3) 產前產後48篇：坐月方點陣圖並產婦須知法、灸難產、灸難產穴歌、灸難產穴歌、治逆產方第十、治婦人橫產手先出者二百六十三法、治產後生瘡方第五十、治產後病方、治產難方第九、治產難諸方、治橫產諸方、治臨產病方、治難產符、附難產案、保產、保產論、保產輯要總論、述產前產後治療法、重雕宋本《衛生家寶產科備要》敘、婦人保產、婦人難生、產育、產育、產乳序論三首、產前、產前將護法、產後、產後、產後、產後、《產後十八論》神奇驗方、產後述略、產後類瘧症，分二症，立三方、產婦心神失守，妄言妄見，似邪，失血之故、產難、產難、產難治驗、異產、新產三審論、新產三審論、新產禁補、補遺胎產諸方、橫產、難產、難產、難產、難產、難產調護（俱是臨盆七日內諸事）。
4 (4) 催生11篇：催生、下胞衣、催生符、催生法、催生法、催生符、催生歌、催生論、催生靈符第十一、催生靈符第十一、治胞衣不出諸方、胞衣不出方二十首。
5 (5) 月經崩漏6篇：月水、婦人月水、婦人月水、婦人月水行期有不一候、崩漏、崩漏。
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2. 精神病33篇
中客忤第二、心神、妄見、血迷、狂、狂、邪祟、邪祟、邪祟、附一譫妄若有所見治驗、急驚、急驚、鬼目、鬼迷鬼擊、鬼迷鬼擊、鬼魅、鬼擊、鬼擊、發狂、落馬發狂一百十七、精魅鬼神所淫、與鬼交通、與鬼交通、與鬼交通、癇症、癘風、顛狂、譫妄、驚啼第七、癲狂、癲狂、癲狂、癲狂篇第二十二。
九、龜卜⋯龜上隆象天下平法地通靈說
漢．《說苑》：「凡六經帝王之所著，莫不致四靈焉；⋯⋯⋯靈龜文五色，似玉似
金，背陰向陽，上隆象天，下平法地，槃衍象山，四趾轉運應四時，文著象二十八
宿，頭龍翅，左精象日，右精象月，千歲之化，下氣上通，能知吉凶存亡之變，寧
則信信如也」(12)。宋．《太平御覽》：「《雒書》：靈龜者，玄文五色，神靈之精也。上
隆法天，下法地。能見存亡，明於吉凶。王者不偏黨、尊耆老則出。洪範五行曰龜
之言久也」(13) 。查《太平御覽》所引之「雒書」，即「洛書」，漢代作品。在《管子》， 《漢書》「翟義傳、五行志、敘傳」二書中，皆有記載此書。
古人認為龜體現了天地和四方，背甲上隆象天，腹甲下平似地，槃衍象山，四
趾運轉，恰是一幅天地四時不息的圖像，一個龜的身體，正如一個薀含天地基本秩
序的小宇宙，是天地的化身，上通天，下達地，通神通靈，所以古代上至帝王，下
至平民，事無論大小，都要虔誠地求龜卜。就因龜「上隆法天，下平法地」，是占卜
吉凶的重要工具，遠從殷商時期，龜卜就是溝通人與神的橋樑，在占卜時，把一只
龜的上下兩部分(天地)劈開，用下板來占卜，殷商周時期卜後把卜事卜辭刻在同一
只龜的底(腹)甲上，順其「上天之義，天意垂降」思維習慣，這樣可以使所卜事象，
經過祭拜祈禱，在龜能通天地的神力下，吉凶卜現。
從殷墟小屯村發現的一萬七千片早期甲骨片中，骨片只有八片，在稍晚的岐山
風雛遺址窖穴中發現的一萬七千片甲骨文片中，只有骨三百多片，他們所發現的甲
骨文片，均為龜的底甲。已出土的十五萬片甲骨，除少部份是獸骨骨外，全是用以
卜卦的龜甲(14)(15) ，所謂龜甲獸骨的甲骨文，其實是龜板文，這種龜卜文化，為古人
們所崇仰。
神龜文化是中國文化很大的特色，從最早殷商的甲骨文，歷經春秋漢唐到宋元
明清，歷久不衰。古人奉龜為靈物，與龍、麟、鳳並列為四靈，認為龜能應天地通
神靈，古代盛行用龜板來占卜，由龜卜盛行，進而發展形成寵大的龜文化。
從中央研究院《漢籍資料庫》(11) ，查到「龜卜，龜⋯卜」有關記載，內容非常
多，可證占卜後的下板廢棄量很多，當然把這種廢棄物賣到中藥鋪當藥材用。
龜卜是古代社會的風俗，龜卜盛行，人民凡事求龜卜，因此市場上龜板的需求量很大，中國大陸，自古即喜好吃龜肉，食龜是中國人的嗜好(16)，故無論是吃龜肉留下來的龜板或是單純為龜卜去捕捉活龜，殺龜取龜板，首先賣給龜卜用，灼龜後留下的下板，累積大量後，再來廢物利用，賣給中藥房，當做治病用，這是古代環境的龜甲、龜板流程鏈，是吃龜肉後的廢物一次、二次利用。
十、自古中藥龜板大量來自占卜用過的廢棄物
《本草經集注》(約250 年)．蟲獸三品．上品．秦龜：「用以卜則吉凶正反」，蟲獸三品．中品．龜甲：「厴可以供卜，殼可以充藥，亦入仙方」。(17) 《新修本草》．卷第十六．【蟲魚上】．秦龜：「用以卜則吉凶正反」，卷第十六． 【蟲魚上】．龜甲：「厭可以供卜」。(18) 《食療本草》．卷中．龜甲：「卜師處鑽了者，塗酥炙，細羅，酒下二錢，療風疾。」(19) 食療記載用卜師處鑽用過的下板，來當藥材用。
《日華子本草》(908-923)：「卜龜小者，腹下可卜，鑽遍者，名敗龜。治血麻痹。
入藥酥炙用，又名敗將。」(20)，《日華子》首先提出經鑽遍，卜卦後的下腹板，稱「敗
龜，又名敗將」。
《本草圖經》．蟲魚上卷第十四．秦龜：「卜人亦取以佔山澤，⋯所以供卜⋯可
以卜，⋯而知卜術者亦稀，⋯取鑽灼之多者」(21) 
《證類本草》．卷第二十．上品．龜甲：「厭可以供卜，⋯並堪卜，⋯日華子云：
卜龜小者，⋯腹下可卜，⋯鑽遍者，⋯又方：卜師處鑽了者」。卷第二十．上品．秦
龜：「用以卜則吉凶正反，⋯大甲可以卜，⋯卜人取以佔山澤。⋯卜人亦取以佔山澤，⋯ 

所以供卜人及入藥用，⋯以卜，⋯而知卜術者亦稀，⋯取鑽⋯或經卜者更妙。」(22) 
《瑞竹堂經驗方》．一、諸風門．聖靈丹：「敗龜底（卜卦者）」(23) 
《世醫得效方》．卷第十三．風科．熱症．乳靈丸：「敗龜（乃江浙間卜筮鑽過
下截龜殼者是）」，卷第十四．產科兼婦人雜病科．保產．加味芎歸湯：「用鑽龜」(24) 
《普濟方》．針灸．卷十八．本草藥性異名．魚蟲部：「秦龜一名神屋（鑽遍
者為敗龜）敗將」，卷八十九．諸風門．中風：「龜卜師處鑽了者。」，卷九十七．諸
風門．風身體疼痛（附論）：「敗龜（乃江湖間卜筮鑽過下截龜殼）」，卷一百八十五．
諸痺門．風濕痺（附論）：「敗龜底（卜卦者醋炙黃七錢）」(25) 
《本草品匯精要》．卷之二十九．蟲魚部上品．甲蟲．龜甲：「供卜及入藥用⋯
敗龜乃鑽灼之多者一名漏天」，卷之二十九．蟲魚部上品．甲蟲．秦龜：「卜人亦取
以佔山澤揭取其甲⋯大甲可以卜即爾雅所謂靈龜也⋯而知卜術者亦稀⋯經卜者更
妙」(26) 
《本草蒙筌》．卷之一．草部上．耆實：「卜筮通天根月窟。」，卷之十一．蟲魚
31 

部．龜甲：「《本經》款下注系卜師鑽灼者為是，取名漏天機，若以鑽灼過為然，」
(27) 

《急救良方》．卷之二．婦人第三十八：「用鑽過廢殼亦可。」(28) 
《古今醫統大全》．卷之九十五．本草集要（下）．本草蟲魚部：「卜師鑽過者名敗龜板，」(29) 
《本草綱目》．介部第四十五卷．介之一．水龜：「厴可供卜，⋯供卜、入藥最良。⋯大明曰：卜龜小而腹下曾鑽十遍者，⋯《日華》用卜龜小甲，⋯卜，⋯今人用鑽過及煮過者，⋯謂鑽灼陳久如敗也。」(30) 
《本草綱目》．介部第四十五卷．介之一．秦龜：「卜人亦取以佔山澤，⋯知卜者稀，⋯其大而可卜者，⋯故其佔卜、入藥、飾器，⋯【修治】李珣曰：經卜者更妙。」(30) 
《本草綱目》．介部第四十五卷．介之一．攝龜：「用卜吉凶，⋯腹下有王字、卜字文者」(30) 
《萬病回春》．卷之四．虛勞：「用卜⋯者鑽過多」(31) 
《外科正宗》．卷之一．廱疽門．雜忌須知第十四．廱疽治驗：「又言簽龜命卜」
(32) 

《雷公炮製藥性解》．卷六．蟲魚部．龜甲：「卜師鑽灼者為是」(33) 
《本草乘雅半偈》．第二帙．龜甲：「厴可供卜以垂象者，⋯卜、入藥最良。⋯可卜天地之終始，⋯以待卜事⋯卜歲時佔天垣，⋯陶言厴可供卜，⋯謂鑽灼陳久如敗也。」(34) 
《本草崇原》．卷上本經上品．龜甲：「今人用鑽過及煮過者」(35) 
《《本草備要》．鱗介魚蟲部．龜板：「至陰⋯滋陰⋯自死敗龜尤良，得陰氣更全也」(36) 
《脈確》．贈醫師葛某序：「而龜卜無爽也者。⋯藏脈見而卜其死者」(37 
《《本草從新》．蟲魚鱗介部．龜板：「至陰⋯滋陰⋯自死敗龜良，得陰氣更全也」
(38) 

《續《名醫類案》．卷二十一．驚悸：「⋯龜卜筮數無不叩，⋯以卜當十日死」
(39) 

《本草求真》．上編．卷七食物．鱉肉：「腹下有王字卜字文蛇文者不宜食」(40) 《回生集》．卷下．女科門．開骨丹：「龜殼（自死者佳佔卜者次之煮熟者不用）」
(41) 

早在南北朝《本草經集注》(約250年)就記載龜用於卜與醫療，《食療本草》(713-714)卜後用來當藥材用，《日華子本草》(908-923)提出經鑽遍，卜卦後的下腹板當藥用。宋，《證類本草》(1098-1108)：「方書中又多用敗龜，取鑽灼之多者，一名漏天機。」，《證類》提出方劑書上，所謂的敗龜，即是經鑽遍，卜卦後的龜板。所謂「漏天機」，顧名思義，就是龜卜後，知吉凶，這是顯漏了上天的機秘。這「敗龜(拜龜)、漏天機、神龜」都是神化龜卜的語詞。此類龜卜諸說，上述歷代諸家本草名著都有記錄。所以醫藥典籍中之龜卜與醫療，醫籍中有卜，龜用於醫亦用於卜是古代醫卜是相融的結合。
十一、龜卜造成後世只用下板不用上甲
台灣每年進口龜板平均約10噸，相當於一百多萬隻，產地來自中國人陸、東南亞泰國越南緬甸高棉印尼等地，由10噸的進口數量(42) ，可證明龜板是很重要的藥材。但中藥店所看到的龜板只有下板，沒用上甲。
古代人文社會，人民對神有無比的崇拜與敬仰，對於疾病的治療，常常借助神的力量，經由古代神龜文化、龜祭文化對人文社會的影響，深植人心，大家相信用龜甲燒灼占卜後的下板來治病更加靈驗有效。因為龜卜盛行，市場需求量大，無論是吃龜肉剩下的龜殼，廢物利用，或單純為龜卜去捕捉龜取龜殼，首先賣給卜師當作龜卜用，在龜卜進行中，產生大量的占卜後龜下板，再二次廢物利用，賣給中藥房，當治病藥材。所以在古代，用占卜後的下板來治病，是廢物利用，並不是如現代，刻意去砍掉上甲，只用下板的資源浪費，這是古今用龜板，很大的不同。
從重量來算，砍掉的約佔三分之二，這是很大的資源浪費。尤其在現代龜類動物資源匱乏，這種浪費急需糾正。
大陸本草學者，好友鄭金生教授早在1982就已從本草考證提出報告「古時漢唐五代，龜甲是上下甲皆用」(43)。很可惜空谷跫音，大陸雖在1990年，藥典已公告用上下甲，市場價格上甲只是下板的四分之一，但還是用人少。台灣現在還是用下板不用上板。
十二、龜下板屬陰與龜板滋陰功效
宋金元代方書上，以敗龜板為主，金元四大家，滋陰派大師朱丹溪提倡：「陽有餘，而陰不足」之說，他滋陰說加強了對滋陰方藥的探索，他倡導用龜版，給予本品以新的藥理解釋，《本草衍義補遺》：敗龜版「屬金而有水，陰中陽也，大有補陰之功，⋯⋯其補陰之功力猛，⋯其能補陰者，蓋龜乃陰中至陰之物，稟北方之氣而生，故能補陰」(44) 。為龜板滋陰作理論的依據，付予用下板的理論基礎。經丹溪的發明與倡行，本品應用者愈來愈眾多。李時珍雖明知古人用上下甲，但他沒有分析龜板是由對「敗龜」的迷信演化而來的歷史事實，因而未加以糾正，也沒有提出恢復使用上甲的主張。
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在本草用藥論中，有類比形象效用說，以用部的特殊形態，以其類相來論述其藥效。加上占卜的宗教神龜化，更加強了功效理論。龜上甲隆而文以法天，象天，屬陽，不能補陰，故不用。下板法地，象地，屬陰，下甲補陰，其精在板，故用下板。故宋後醫家強調「下板滋陰」龜板用下板不用上板。
作者曾於2001年發表「龜板功效之方藥典籍電腦分析研究」(45)，歷代諸家本草對龜板的功效，強調其補陰滋陰，如：一切陰虛血弱之症(分經) 乃陰中至陰之物(會通) 大有補陰之功(衍句)、(衍遺)、(集要)、(會通) 主陰血不足(會纂) 有補陰之功(徵要) 至陰(分經) 具純陰至靜之能(衍句) 其補陰之功力猛(衍遺) 其能補陰者蓋龜乃陰中至陰之物(衍遺) 能補陰血(草正)、(發揮) 能補陰血不足(會通) 專補陰衰(真詮)、(通考)、(新編) 陰血不足(衍遺)、(備要)、(從新) 陰血不足之症稟鹹寒潤下之性(衍句) 陰氣衰乏(彙言) 陰虛(衍句)、 (發揮) 陰虛不足(炮解) 陰虛有火之證專主之(彙言) 陰虛血弱之證(從新)、(備要) 陰虛勞熱(草正) 滋陰(品彙)、(衍句)、(藥鏡)、(備要)、(從新) 滋陰之藥也(彙言) 滋陰助水之藥也(彙言龜膠) 善補陰(詩箋) 補陰(分經)、(衍遺)、(會纂) 。(主題是補陰滋陰，涵蓋其相關語辭，括號內字為本草出典之簡稱)。
以龜板的「滋陰」功效導至一系列的龜板的治病作用：( 
1 1. 滋陰--補肝腎--壯筋骨--風溼痺痛痿攣麻、小兒萎軟囟。
2 2. 滋陰--補腎--益精助陽。
3 3. 滋陰--潛陽降火--陰虛火旺。
4 4. 滋陰--潛陽--清熱--勞病熱潮熱、瘧熱。
5 5. 滋陰--潛陽--平肝息風--瘛瘲、中風。
6. 滋陰--陰虛血熱--涼血止血--婦人崩漏、痔血。從以下詳述的龜板臨床應用，就可知龜下板屬陰，其滋陰用藥論主宰龜板的治病：
    (一)滋陰--補腎健骨 腎主骨，腎陰虛腎陰不足、腎虛骨弱，肝腎不足，常致下列諸證：(1)腰腿痿弱、腰酸腳弱、筋骨痠軟、不能行走，老人腳膝痿弱。(2)小兒立遲、行遲、齒遲、囟門遲閉不合。
龜板以其滋補腎陰之功，又能兼補肝腎，健骨強筋，常配虎骨、熟地、白芍，同用，如虎潛丸、補腎丸、龜鹿二仙膠、健步丸、大神效活絡丹、再造丸、百倍丸、虎骨酒、敗龜散、鹿角膠丸、補陰丸、龜甲湯。
    (二)滋陰--補腎--益精     腎藏精，腎陰虧虛，精血虧，陰陽俱虛，症見夢泄遺精，瘦削少氣，目視不明，及腰膝痠軟，配鹿角、枸杞子、人參同用，以填精養血，助陽益氣。如左歸丸、河
車大造丸、龜鹿二仙膠。
    (三)滋陰--潛陽--降火 

腎陰不足，陰虛火旺，陰虛陽亢，肝陽亢逆無制，內動、發熱所致(1)勞熱、骨蒸潮熱，瘧熱，(2) 頭暈目眩、耳鳴，(3) 煩躁、易怒、偏頭痛。
龜板入肝腎二經，又善鎮潛上越之浮陽，用治肝陽亢逆諸證，可使陰足陽潛，虛熱可退，標本同治，常與常與滋陰退熱的地黃、知母、黃柏同用，如大補陰丸、坎離既濟丸。 

   (四)滋陰--潛陽--平肝息風 

陰虛津液虧，可致虛風內動，輕則手足蠕動，重則瘛瘲。龜板善滋陰潛陽，故可治溫熱病高熱經久不退，或溫病後期，熱邪傷陰，陰液耗傷而致陰虛液虧、虛風內動、陰虛風動所致之證(1)瘈瘲，手足輕微抽動，(2)舌乾無津，下午低熱，夜間煩躁。
常配滋補肝腎、平肝潛陽之藥同用，如白芍、玄參、懷牛膝，如鎮肝息風湯。配滋陰潛陽的的鱉甲、牡蠣、滋陰養血柔肝的白芍、阿膠、麥門冬，如三甲腹脈湯、大定風珠湯、小定風珠湯、羚羊角湯。
    (五)滋陰--涼血--治陰虛血熱諸出血 

陰虛火旺血熱妄行，血不歸經，可致(1)崩漏不止、月經提前，經血過多，(2)咳血、衄血、痔血等出血證，(3)帶下等症。龜板能滋陰養血止血，常與生地黃、阿膠、茜草、地榆、黃柏。如固經丸、回陽攝陰湯、柏葉散、榼藤散。 

(六)養血補心
    血虛心神失養，可致心虛驚悸、失眠、 健忘、多夢等症，龜板除滋陰外，又能養血補心，常與龍骨、遠志、菖蒲等安神定志藥，如孔子大聖知枕中方、枕中丹、桑螵蛸散、不寐膏方。
   (七)補氣血 

虛損贏瘦勞傷。配黃耆、茯神、當歸、地黃，如補天大造丸、周公百歲酒。 最主要的作用，在滋陰補腎健骨，用於腎陰虛腎陰不足、腎虛骨弱，肝腎不足，所導致：(1) 風溼痺痛、腰腿痿弱、腰酸腳弱、筋骨痠軟、不能行走，老人腳膝痿弱。
(2)小兒立遲、行遲、齒遲、囟門遲閉不合。
古代，龜卜盛行，人民凡事求龜卜，因此市場上龜殼的需求量很大，故無論是吃龜肉留下來的龜殼或是單純為龜卜去捕捉活龜，殺龜取龜殼，首先賣給龜卜用，灼龜後留下的下板，累積大量，再次廢物利用，賣給中藥房，當做治病用，這是古代環境的龜甲、龜板流程鏈，是吃龜肉後的廢物一次、二次利用，不是現在的資源浪費，故意砍去上甲只取下板。
為何只用下腹板不用上背甲，考證其原因，就是複雜的古代神龜文化、社會卜
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卦、中醫理論、本草理論、類比形象效用說、中藥房用藥習性的結合，對於這一連串的複雜沿革遞變經過，如下圖表2。。
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→嬗遞延續下來
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清．本草備要(1683)：自死敗龜尤良，得陰氣更全也
清、現代→只用下板不用上甲
釐清龜卜、龜板複雜的使用傳襲遞變，可看出宗教龜卜對醫療影響之大，不但藥材材料，甚至其藥理說、用藥論，都是宗教神龜說為依據。
十三、結論與討論
現代從事中醫藥研究學者，都重視實驗研究，而忽略典籍文獻醫史的考據研究，但中醫藥是傳統流傳下來的知識，其歷代發展過程中，融合了歷史、社會、文化的複雜背景。宗教是我國社會、文化的重要部份，與醫療產生互動的關連。尤其是流行病發生時，帶來的浩劫，蒼生肆虐，人心惶恐，對這種突來的災難，常歸咎於天地鬼神的作祟，在疾病治療上，除了用藥外，常與宗教結合，配合宗教療法來達到治療的效果。
這種社會的泛多性之文化思維，要從社會文化的層面來探討，才能結合學術研究，導正中藥材用藥習性的錯誤問題。由此可看出這類泛多性之文化思維，不是實驗研究所能解決的，必須從典籍文獻去探討、研究、瞭解，才能找出答案，實為研究中醫藥極需補強的領域。
本篇只是從「「祝由、符、咒、龜卜」啟扉探源，從表一可知「「祝(含祝由)、符、咒、占、卜、卦、巫、僧、道士、煉丹、神、鬼、魅、魎、魌、魍、魔、魑」」宗教內容非常多，每件都值得專題深入研究。
在甲骨文的研究史，有傳說清朝王懿榮(1899 )從中藥鋪看到刻字的龜板為最早發現之甲骨文，後來引發古董商從中藥鋪搜購龜板之事。但從本研究結果發現，占卜後的下板廢棄量很多，當然把這種廢棄物賣到中藥鋪當藥材用。所以從漢唐宋元明清，在中藥鋪的龜板有3種來源：(1)直接殺龜取得，(2)當時占卜後的下板，(3)盜墓者所盜得殷墟周墓的龜板。清朝發現甲骨文後，當時古董商從中藥鋪搜購之龜板，有些只是普通卜後龜板，並不一定是從殷墟盜墓之龜板片，這存疑尚待專家進一步求證。 

典籍電子書的時代已來臨，如古今圖書集成、四庫全書、康熙字典電子版都已上市，中央研究院漢籍資料庫，各種文獻期刊論文檢索、網路電子書⋯⋯電腦資訊化帶來典籍研究的衝擊。面對古代典籍、中醫藥典籍電子書時代(Classic Literature e-Book, TCM e-Book) 的來臨，利用電腦程式來歸納分析是事半功百倍的研究方法，也是啟開中醫藥古籍珍貴資料的最佳路徑。由本文可證中醫藥典籍資料之豐富，電腦分析之優勢，值得文史哲學者專家來開發的研究領域。今天在西醫研究上，Meta-Analysis 從文獻來分析已是臨床實用的研究領域，在期刊雜誌上常見這類的論文。應用Meta-Analysis 的研究模式來做中醫典籍文獻分析，這種研究成果，讓人很快就能進入此專題的中醫領域，與典籍文獻中的臨床接軌，提綱挈領，掌握要點，提供學者研究、大家瞭解、大眾需要，這是今後值得開拓發展的研究領域。
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